
 

 昨年度も同じ内容で学校だよりを出しまし

た。右は本校の「カニ中ＳＮＳルール」、裏面

は「えどタブルール」です。 

「カニ中 SNSルール」は、生徒会役員が中

心となり策定しました。生徒の皆さんは、右

にある４つのルールを守っていますか？ 

テレビ等のマスコミで、ＳＮＳで知り合っ

た人とのトラブルや事件がよく報道されてい

ます。マスコミで報道されていない事件も多

く、江戸川区内の中学生がトラブルや被害に

あったケースもあります。私（校長）は、報

道を見ていて、他人事とは思えません。葛二

中の生徒は大丈夫か、我が息子・娘は大丈夫

か、大変心配になります。また、ＬＩＮＥグ

ループでの悪口や陰口、ＳＮＳ上での誹謗中

傷（ひぼうちゅうしょう）、画像や動画の不適切な取扱いなど、大きな社会問題になっています。人を傷付

ける行為は、絶対にあってはいけないことであり、許せないことです。ＳＮＳは、楽しいものであり、便利

なものです。しかし、使い方によっては、危険なこともあります。「カニ中ＳＮＳルール」を必ず守ってく

ださい。約束してください。 

学校から配布されているタブレット端末の使い方はどうでしょうか。江戸川区教育委員会でもタブレッ

トを正しく使ってもらえるように「えどタブルール」を一昨年度に策定しました。裏面に掲載しましたので、

ご確認ください。そして、ご家庭で話題にしてください。 

「ＳＮＳ家庭ルール」を作成していないご家庭は、「えどタブルール」「カニ中ＳＮＳルール」を参考に是

非作成してみてください。生活指導だより２号にも記載してあります。 

 

「ケータイ・スマホ家庭ルールのポイントと例」をまとめてみました 

 
【マナー面】  ●歩きながらの利用はしない ●食事中の利用はしない 

【時間管理面】 ●〇〇時以降は電源を切る  ●自分の部屋にケータイ・スマホを持ち込まない 

【金銭感覚面】 ●有料サイトの契約はその都度親の了解を得る（ダウンロードなど） 

●毎月の携帯電話の利用料金明細を必ず親子で確認する 

【コミュニケーション面】 ●ケータイ・スマホを通してではなく会って伝える 

●メールやメッセージは読む人の立場になって読み返してから送る 

●うわさ話など自分が言われたら嫌だと思うことは書かない 

【法律面】 ●SNSへの無責任な投稿は絶対にしない 

●大げさな表現、根拠のない情報の配信はしない 

●自転車を運転しながらの使用はしない  ●著作権を守る 

【役割・責任面】 ●勉強中はケータイ・スマホを触らない ●やるべきことを優先する 

【自己防衛面】  ●ＷＥＢ（ネット）上に個人情報（名前・住所・電話番号・写真など、本人が特定 

されてしまう情報）を書きこまない  ●フィルタリング契約をする   

●ウィルス対策ソフトを入れる       ●IDやパスワードを安易に人に教えない 
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教育目標   ・自ら進んで学ぶ生徒になろう       ・あたたかい豊かな心の生徒になろう  

・健康でたくましい生徒になろう  
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児童・生徒のみなさんへ 

【保護者のみなさまへ】 

江戸川区教育委員会 

正しく使う 使って楽しむ インターネット等の利用について 

えどタブルール 

☆江戸川区
え ど が わ く

のタブレットは、学校
がっこう

で認
みと

められている学習
がくしゅう

活動
かつどう

や家庭
か て い

学習
がくしゅう

のみの使用
し よ う

です。 

☆家庭
か て い

学習
がくしゅう

で使
つ か

う場合
ば あ い

は、学校
が っ こ う

からの指示
し じ

がなければ、１日
に ち

１時間
じ か ん

ま

でです。 

☆家庭
か て い

での先生
せ ん せ い

や友達
と も だ ち

との通信
つ う し ん

は、学校
が っ こ う

で決
き

められた時間内
じ か ん な い

のみで行
おこな

います。 

☆見
み

た人が、いやな気持
き も

ちになる言葉
こ と ば

、画像
が ぞ う

、動画
ど う が

は使用
し よ う

しません。 

※みなさんのタブレットは、江戸川区
え ど が わ く

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

で使用
し よ う

状況
じょうきょう

を管理
か ん り

しています。 

☆「学校ルール」や「家庭ルール」についても、毎月ふりかえり、守られているか確認しましょう☆ 

ＳＮＳ家庭ルール 葛二中ＳＮＳルール 

① 保護者に制限をかけてもらい、 

見せてと言われたら見せるよう 

にしよう。 

② 文章や画像はむやみに上げず、

一度確認するようにしよう。 

③ 健康を保つために、寝る２時間前

には使用しないように心がけよ

う。 

④ ＳＮＳによる悩みがあればすぐ

に周りに相談しよう。 
 

 江戸川区では、これからの時代を生きるみなさんがインターネット等を有効活

用し、世界の様々な情報を得たり、友だちとのコミュニケーションを楽しんでも

らったりすることを期待しています。そのためにも、インターネットを利用する

際のルールやマナーを守ることが大切になります。ルールやマナーを守ることが

自分自身を守るだけでなく、大切な家族や友達を守ることにもつながります。「Ｓ

ＮＳ学校ルール」「ＳＮＳ家庭ルール」を必ず守りましょう。 

江戸川区では、みなさんにタブレットパソコンを貸し出しています。「えどタ

ブルール」を守り、タブレットパソコンを使った学習を楽しんでください。 

☆「家庭ルール」を各ご家庭で相談して、SNS家庭ルールを立て、記入してみてください☆ 


