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保護者の方へ 地震が起きた時に大切なのは、「慌てないこと」です。耐震性がある建物の中にいる場合は、落ちてくるもの・倒れてくるも

の・移動してくるものから離れた場所で、揺れが収まるまで体（特に頭部や腹部、太い血管のある場所）を守るようにしましょう。皆さん

のお住まいでは、家具や大型家電、照明やインテリアなどをしっかり固定できているでしょうか。地震は、いつ起きるかわかりません。在

宅時に地震が起きた時に危険そうな場所はどこか、安全そうな場所はどこかを家族みんなで確認しておきましょう。 


