
 

 

 

 

 

 

保護者の方へ フードや首元のひも、腰にベルトがついた上着は、遊具などに引っかかる可能性があるので避けるようにしましょう。厚手のコー

トよりも薄手のものを重ね着する方が、体を動かして体温が上がった時に調節しやすいです。手袋をする時は、サイズの合った5本指のものの方

が指が動かしやすく、安全です。左右がひもでつながった手袋をする時は、上着の袖の中にひもを通すようにしてください。鉄棒やジャングルジ

ムなどの遊具で遊ぶ時には、手が滑らないように手袋を外しましょう。 
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