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保護者の方へ 明るいうちの帰宅を確実にするためには、帰宅目標時刻から逆算した行動予定を立てることが必要です。公園などで遊ぶ際には、まず最初に親子

で時計を見ながら「短い針が数字の〇に、長い針が数字の□まで来たら帰ろうね」と、具体的な言葉で帰宅目標時刻を決めてから遊び始めるようにしましょう。ま

た、外出の内容によっては、どうしても帰りが遅くなってしまうこともあるでしょう。その時は、交通事故や不審者には十分に気をつけて、できるだけ商店や街灯

の多い、明るい道を選んで通るようにしてください。 


