
 

 

 

 

２０２４年5月    江戸川区立船堀幼稚園  

 

子どもたちは新しい環境に慣れて、元気に過ごしています。5月に入ると、定期健康診断が始まります。

全てが終了後、結果を「けんこうのきろく」へ記入して配布します。確認後、裏面の確認欄にサインか 

ハンコを押して担任へ返却してください。 

 

ほけんだより 

 

・一回分は少なめに、回数を多く飲む 

・ジュースよりも水や麦茶を飲みましょう 

・のどが渇く前から、飲んでおく 

朝ご飯を食べてこないと、10時ごろには元気がなくなり、園で楽しく過ごす事ができません 

5月になり、天気のよい日は気温が上がりま

す。人は汗をかくことで、体温調節をしていま

す。体の水分が不足すると汗が出せず、体温が

上がってしまいます。 

 

起きた後に    遊びの前後に   入浴の前後に 

＊幼稚園の水道水は、薬剤師が定期的に

水質検査をしています 


