
 

 

 

 

２０２６年９月    江戸川区立船堀幼稚園 

楽しい夏休みが終わりました。まだ残暑の厳しい日が続きます。生活リズムを引き続き整えて、 

朝は「よく寝た！」とすっきりした気持ちで起きて元気に過ごしましょう。 

ほけんだより９月 

ほけんだより 

３～５歳児は１０～１３時間の睡眠が必要です 

 

急な病気やけがをした場合に「「救急車を呼んだ方がいいのか」「今すぐ病院へ行った方がいいのか」

など迷った時に、相談医療チームへ電話相談ができます。 

＃７１１９（東京消防庁救急相談センター） 

９月9日は救急の日です 


