
 

 

 

 

２０２６年７月    江戸川区立船堀幼稚園 

暑さが増してきました。園では、6月中旬より給水タイムを取っています。保育室で全員が座ってゆっく

りと休みながら、麦茶を飲みます。その他の熱中症対策としては、こまめに水分を取るように声がけをする、

気温が高すぎる日は外遊びをやめて室内で過ごす、日よけネットを活用する等、配慮していきます。 

 

 

ほけんだより７月 

ほけんだより 

水筒をしっかり洗いましょう 

湿度の高いこの時期は、食中毒が増えます。

水筒の中・パッキン・ストローなど、分解でき

るものは外して洗いましょう。 

泡タイプの台所洗剤、酸素系漂白剤などのつ

けておくだけ、スプレーするだけの便利な物も

あります。 

分解して洗った後は、パッキンを 

しっかりはめて、漏れがないことを 

十分に確認してください。 

スポーツドリンク500ｍｌには30～40ｇ（大

さじ３～4杯）の糖分が含まれています。清涼飲料

水を毎日多量に飲むと、喉の渇き・多量の尿・吐き

気・だるさなどの症状が出て一時的に糖尿病の症状

になる事があります。 

大人は、1.5Ｌのスポーツドリンクを1本以上毎

日飲んでいる人が要注意です。子どもは体が小さい

ため、症状が出やすいので気をつけてください。

ペットボトル症候群に注意しましょう‼ 


