
 

 

 

 

 

２０２６年５月    江戸川区立船堀幼稚園 

 

子どもたちは新しい環境に慣れて、元気に過ごしています。5月に入ると、定期健康診断が始まります。

全てが終了後、結果を「けんこうのきろく」に記入して配布します。 

確認後、裏面の確認欄にサインかハンコを押して担任へ返却してください。 

 

 

ほけんだより５月 

ほけんだより 

日中の活動で疲労した脳と体を休ませ、回復させるために眠りは大切です。十分な睡眠をとって

毎日を元気に過ごしましょう。 

発熱後の登園について 

熱が出ると、体力が奪われて体は一時

的に弱った状態になります。熱が下がっ

てもすぐには登園せず、お家で一日は様

子を見ながら安静に過ごしましょう。ま

た、眠気がでる風邪薬などを飲んでいる

時は、担任へお知らせください。 


