
 

 

 

 

２０２６年３月    江戸川区立船堀幼稚園  

暖かな陽ざしに春の訪れを感じます。畑のキヌサヤはだいぶ大きくなりました。年少組への２月の保健指

導では、『自分のうんちの形を見ましょう』と話をしました。うんちは健康のバロメーターです。毎回、観

察する習慣をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝、うんちをする時間が取れないまま登園して友達と遊び始めると、排便のことを忘れてしまいます。そ

のまま夜も排便がないとうんちがお腹の中にたまっていきます。一日のうちどこかで、ゆっくりうんちがで

きる時間を意識してつくりましょう。 

・便の回数が週3回より少ない 

・便が硬くて出にくい 

・コロコロうんち 

ほけんだより３月 

ほけんだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような状態が続く時は、かかりつけの小児科医に相談しましょう
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