
 

 

  

 

 

 

                      

～運動会で育つ 『5 つの育』～ 

暑い日が続いていた今年の夏。朝夕の涼しい風と虫の音にようやく秋を感じる頃になりま

した。保育室内で遊ぶことが多かった子どもたちも、外で色水遊びをしたり、ドングリを拾

ったする遊ぶ姿が見られます。 

１０月１１日（土）に第５９回運動会を実施します。年少組は初めての運動会。９月初め

に年長組が「一緒に運動会をしようよ！」と声をかけてくれて、玉入れやかけっこを友達と

一緒に楽しんでいます。年長組はテーマを学級で相談し、「ふなぼりーとをめざして ちから

をあわせてがんばるぞ オー！」と決めました。 

運動会にむけての活動は、年度当初にお話しした教育の基本方針である『5 つの育』との

関わりがたくさんあります。 

① 『足育
あしいく

』・・・靴をしっかりと履いて、体を動かす楽しさを感じています。 

② 『食育
しょくいく

』・・・しっかり食べて、時には休んで。体が元気でいることがパワーの源！ 

③ 『遊育
あそいく

』・・・いろいろな競技にチャレンジしたり、繰り返し取り組んだり。一斉活動   

だけではなく、好きな遊びの中でも、友達と楽しむ姿が見られます。 

経験を積み重ねる中で、「もっとやってみたい」という意欲が育ちます。 

④ 『心育
ここいく

』・・・「玉入れの玉がうまく投げられない…」「チャレンジをしていたら両足跳 

びで引っ掛かった」等自分で思っていたようにできなくて、諦めたくな  

ることもあります。そんな時、学級の友達や先生から励まされたり、ど   

うやったらうまく出来るかを一緒に考えたりすることで「頑張ったら、

できた！」という嬉しさを感じています。 

⑤ 『共育
ともいく

』・・・保護者の方々や園を支えてくださる地域の皆様の力が必要です。 

ご家庭で「今日は幼稚園でこんなことをしたよ」という話を楽しく聞いてくださったり、

当日の頑張りを温かく見守り、励ましてくださったりすることが、「がんばってよかった！」

という子どもたちの自信につながります。 

 「心も体も健康な子ども ふなぼりーと」を目指して頑張る子どもたちが、運動会を通し

てさらに成長することを期待しています。 

  

 

 

 

 

 

 

令和７年 １０月号 

園だより 

－教育目標－ 

元気な子ども 

明るい子ども 

考える子ども 

思いやりのある子ども 

江戸川区立船堀幼稚園       園長  東 美和 

ばら組 

オシロイバナで色水作り 
星の組のかきごおり屋さんに 

ばら組が来店 おいしそう！ 

星の組 

友達と相談して町つくり 


