
 

 

 

２０２５年９月    江戸川区立船堀幼稚園  

楽しい夏休みが終わりました。今年も暑さが厳しく、まだまだ気温が高い日が続きます。早寝を心掛け

て、しっかり睡眠をとり、体調を整えて過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより9月 
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葛西健康サポートセンターの歯科衛生士さんより「お家でできる くちあそび」のリーフレット

をいただきました。お家で楽しく口元のトレーニングをしながら、遊びましょう。 


