
 

 

 

2024年２月    江戸川区立船堀幼稚園 

 

12月の冬至の頃にくらべて昼間の時間が長くなり、春が近づいていることを感じます。まだ寒い日が続

いていますが、子ども達は元気に外遊びをしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより２月 

1月の年少児の保健指導は「鼻水のかみ方」でした。指導で使ったイラストを参考してお家でもしっか

りと鼻水がかめるようにしましょう。鼻水はこまめにかみ、鼻の下の皮膚の保湿もお願いします。 

 

中耳炎にならないためにも 

・鼻水はすすらない 

・鼻水は強くかまない 

・片鼻ずつかむ 


