
 

２０２４年9月    江戸川区立船堀幼稚園 

  

楽しい夏休みが終わりました。まだ残暑の厳しい日が続きますが、夏の疲れも出てくる頃です。しっかり

と睡眠をとり、毎日の体調の変化に気を付けて過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

３～５歳児は１０～１３時間の睡眠時間が

必要です 

～確認をお願います～ 

□持ち物すべてに名前が濃く書いて

ある 

□こすると名前が消えやすいティッ

シュなどはセロテープを貼って保

護する 

□園ズボンのウエストゴムは伸びて

いないか 

（伸びている時はお腹側からウエス

トゴムを入れ替える） 

□着替え袋の服のサイズは小さくな

っていないか 

□靴のサイズは合っているか 

 

 


