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2023年 4月   江戸川区立船堀幼稚園 

 

入園・進級おめでとうございます。この一年も子どもたちと元気いっぱい過ごしていきます。     

新しい環境でのびやかに過ごせるように、ご家庭でも生活リズムを整え体調管理をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ホーム＆スクールの欠席連絡について 

 体調不良で休む時はその症状、その他で休む時も可能な限り理由を、コメント欄に記入して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早起き（早く起きて、朝ごはんを食べる時間を作る） 

   （朝ごはんを食べると腸が動き、うんちが出やすくなる）  

朝ごはん（朝ごはんを食べないと 10時を過ぎには、元気パワーがなくなる） 

早寝（大切な睡眠を確保するために早く寝る）  

  （幼児の必要睡眠時間は 10～13時間）   

 

気になることがありましたら、

園を休んでようすを見たり、病院

を受診したりするようにしましょ

う。 


