
 

 

 

２０２５年６月    江戸川区立船堀幼稚園  

 

子どもたちの健康診断が終わりました。腎臓検診をはじめ、保護者の皆様にはご協力いただきありがと

うございました。園医より指摘のあった人には、健康診断のお知らせを配布しています。かかりつけ医に

診てもらい、用紙を園へ提出してください。 

爪と足のケアをお願いします 

  これからは、はだしで砂場遊びや水遊びをたくさんします。お子さんの爪は定期的に切ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面の「ほけんニュース」にも取りあげられている『おくちぽかん』を防ぐためのあいうべ体操です。 

（一日30回を目標に、お風呂の中や寝る前に時間を見つけて体操してみましょう） 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児のうちは、基本的に1日1回、寝る前などに保護者が仕上げみがきを 

しましょう。子ども自身が自分でみがく習慣和つけることはもちろん大切です 

が、みがき残しがないかを見ながら、仕上げみがきをしてください。    

ほけんだより6月 

 

保護者の仕上げみがきが大切です！ 
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