
 

 

  

 

 

 

                      

～子どものウェルビーイングを高めるために～ 

ご進級・ご入園おめでとうございます。 

私は４月より昇任いたしました園長の東（あづま）美和です。船堀に担任として赴任し、 

教務主任、副園長として長く勤めてまいりました。大好きな船堀幼稚園で園長として関われ

ることをとても嬉しく思います。今年度は年少組１８名、年長組３３名、計５１名の園児、

教職員２１名でスタートいたします。 

本園は、「元気な子ども」「明るい子ども」「考える子ども」「思いやりのある子ども」の 4

つの教育目標があります。さらに教育目標を達成するための基本方針として「５つの育」が

あります。 

「足育（あしいく）」……健康な体を育てる  

「心育（ここいく）」……健康な心を育てる 

「遊育（あそいく）」……遊びで豊かな学びを育てる 

「食育（しょくいく）」…食で五感を育てる 

「共育（ともいく）」……園、家庭、地域で育てる 

本園は豊かな自然や環境に恵まれています。その中で子どもたちは多様な遊びに出会い、

興味や関心をもって関わることで、自分で考える力、挑戦する意欲や主体性が育ちます。ま

た友達や先生などいろいろな人と関わることで、自分が認められる嬉しさ、相手を思いやる

優しさをもつことでしょう。 

子どもたち一人一人が自分らしさを出して生活するためには、園が「安心」して過ごせる

場所になることが大切です。令和５年に政府が示した「幼児期までの子どもの育ちに係る基

本的なビジョン」では「『安心と挑戦の循環』を通して子どものウェルビーイングを高める」

という内容が示されています。子どもは「安心」すれば「挑戦」したくなり、「挑戦」するこ

とで自分の力を大きく伸ばしていくことができます。そのことが子どものウェルビーイング

（子どもが心も体も元気な状態になるということ）につながります。船堀幼稚園では、豊か

な遊びと経験からたくさんの「挑戦」ができます。そのために教職員一同、子どもたち一人

一人のよさを受け止め、安心して遊びに「挑戦」し、様々な力を伸ばしていけるよう教育活

動に尽力していきます。お子さんも保護者の方も楽しい園生活を送ることができるよう、ご

心配なことやご意見等ありましたらすぐにお声をかけてください。 

地域の皆様には子どもたちを見守り、励ましていただけますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

心も体も健康なふなぼりーと 

 

令和７年 ４月号 

園だより 

－教育目標－ 

元気な子ども 

明るい子ども 

考える子ども 

思いやりのある子ども 

江戸川区立船堀幼稚園       園長  東 美和 

毎日元気に登園しましょう！ 広い園庭にお花がいっぱい すべり台で楽しく遊ぼうね 


