
小松川中学校
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体温になる 血や筋肉になる 骨や歯になる 免疫力を高める
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体温になる

脳のエネルギー
体温になる

牛乳 716 kcal 牛乳 716 kcal

たこめし 34.6 ｇ 野菜たっぷり冷やし中華 32.6 ｇ

味噌肉じゃが 365 ｍｇ 鶏とじゃがいもの塩から揚げ 268 ｍｇ

かき玉汁 3.0 ｇ 果物（小玉すいか) 2.9 ｇ

花みかん

牛乳 733 kcal

ごはん 33.6 ｇ

さばの生姜味噌焼き 346 ｍｇ

野菜のおかか和え 2.4 ｇ

田舎汁

牛乳 726 kcal

きな粉揚げパン 33.8 ｇ

チーズサンドトースト 437 ｍｇ

わかめサラダ 2.9 ｇ

ポトフ

牛乳 714 kcal

ごまごはん 32.6 ｇ

レバーの変わり揚げ 343 ｍｇ

切干大根のナムル 2.2 ｇ

中華風コーンスープ

牛乳 782 kcal

七夕ちらし 31.2 ｇ

きすの天ぷら 345 ｍｇ

そうめん汁 2.1 ｇ

クラッシュサイダーゼリー

牛乳 760 kcal

わかめごはん 37.6 ｇ

五目卵焼き 434 ｍｇ

きゅうりともやしの昆布漬 2.9 ｇ

ちゃんこ鍋風

牛乳 724 kcal

サラダうどん 30.8 ｇ

はもの竜田揚げ 337 ｍｇ

果物(デラウェア) 2.3 ｇ

牛乳 789 kcal

照り焼きチキンバーガー 35.4 ｇ

グリーンサラダ 365 ｍｇ

野菜スープ 3.4 ｇ

牛乳 721 kcal

ごはん 33.0 ｇ

磯ふりかけ 347 ｍｇ

鮭の塩こうじ焼き 2.5 ｇ

磯香ポテト/豚汁

牛乳 816 kcal

夏野菜カレー 31.2 ｇ

ツナとチーズのサラダ 392 ｍｇ

冷凍みかん 2.2 ｇ

牛乳 711 kcal

クファジューシー 30.2 ｇ

アーサー汁 342 ｍｇ

ゴーヤチャンプルー 3.0 ｇ

ミニ冷凍パイン

牛乳 742 kcal

ポークチャップ丼 31.3 ｇ

海藻サラダ 349 ｍｇ

ブルーベリーヨーグルト 1.7 ｇ

牛乳 769 kcal

ごはん 36.1 ｇ

鰹のうまだれ焼き 355 ｍｇ

無限ピーマン 2.2 ｇ

厚揚げと南瓜の味噌汁

にんにく,生姜,

ねぎ※,キャベ

ツ,玉葱
18

木

かつお　60g,白み

そ,まぐろ缶詰(油

漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ),生揚

げ,白みそ,赤みそ,

粉かつお

飲用牛乳,煮干し

粉

精白米,粒麦,は

ちみつ,上白糖

ごま油,白ごま

(いり）,サラダ

油(米)

ピーマン,にんじ

ん,西洋かぼちゃ

17

水

豚こま,いか 飲用牛乳,茎わか

め,わかめ,赤と

さかのり,青とさ

かのり,ヨーグル

ト(無糖)

精白米,粒麦,三

温糖,でん粉,上

白糖

サラダ油(米),ご

ま油

にんじん 生姜,にんにく,玉

葱,ホールｺｰﾝ

(冷）,キャベツ,も

やし,きゅうり,ブ

ルーベリー

16

火

豚角切り(0.7ｾﾝﾁ),

かまぼこ卵無,豚こ

ま,木綿豆腐・押

し,たまご,かつお

節　おかか

飲用牛乳,角切り

こんぶ,だし昆

布,だし昆布※,

ひとえぐさ(素干

し)

精白米,粒麦,

じゃがいも,三温

糖

ごま油,サラダ油

(米)

にんじん,さやい

んげん

干し椎茸,えのき

たけ※,ねぎ※,

生姜,ゴーヤ,冷

凍パイン

12

金

鶏モモ肉,レンズ

まめ(乾）,まぐ

ろ缶詰(水煮ﾌﾚｰｸ

ﾗｲﾄ)

飲用牛乳,粉チー

ズ,ダイスチーズ

精白米,玄米,

じゃがいも,小麦

粉,上白糖

サラダ油(米),油

(揚げ油）

にんじん,トマ

ト,西洋かぼちゃ

生姜,にんにく,玉

葱,なす,とうもろ

こし,キャベツ,

きゅうり,えだまめ

(冷凍),ﾎｰﾙｺｰﾝ,レ

モン,冷凍みかん

11

木

かつお節　おかか,

サケ　50g,豚こま,

油揚げ,木綿豆腐,

赤みそ,白みそ,粉

かつお

飲用牛乳,あおの

り,牛乳･調理用,

煮干し粉

精白米,粒麦,上

白糖,じゃがい

も,板こんにゃく

白ごま(いり）,

バター,サラダ油

(米)

にんじん ごぼう,玉葱,大

根,ねぎ※

10

水

若鶏モモ,鶏モモ

肉,鶏こま,ひよ

こまめ(乾）

飲用牛乳 ミルクパン,三温

糖,でん粉,上白

糖,じゃがいも

オリーブ油,サラ

ダ油(米)

にんじん,こまつ

な

生姜,キャベツ,

きゅうり,セロ

リー,ホールｺｰﾝ,レ

モン,ぶなしめじ,

玉葱

9

火

油揚げ,はも 飲用牛乳,茎わか

め

冷凍うどん,三温

糖,でん粉,小麦

粉

油(揚げ油）にんじん 干し椎茸,もや

し,キャベツ,

きゅうり,生姜,

デラウェア

8

月

鶏ひき肉,たま

ご,若鶏モモ,焼

きちくわ,油揚

げ,白みそ,絹ご

し豆腐

飲用牛乳,炊き込

みわかめ,ひじ

き,茎わかめ,塩

昆布

精白米,粒麦,三

温糖

白ごま(いり）,

サラダ油(米)

にんじん,こまつ

な,にら

ねぎ※,きゅう

り,もやし,にん

にく,生姜,干し

椎茸,玉葱,キャ

ベツ,ねぎ

5

金

鶏モモ肉,鶏こ

ま,油揚げ,蒸し

かまぼこ,きす開

き　25g,絹ごし

豆腐,鶏モモ肉

飲用牛乳,きざみ

のり,粉寒天

精白米,三温糖,

上白糖,小麦粉,

でん粉,そうめん

(乾),お麩,グラ

ニュー糖

ごま(いり),油

（大豆）

にんじん,さやい

んげん,こまつな

れんこん※,干し

椎茸,かんぴょ

う,ねぎ,ﾊﾟｲﾝ缶,

ナタデココ

4

木

豚レバー　角切

り,白みそ,焼き

ちくわ,鶏こま,

たまご

飲用牛乳,牛乳･

調理用

精白米,粒麦,で

ん粉,小麦粉,

じゃがいも

白ごま(いり）,

油(揚げ油）,サ

ラダ油(米),ごま

油,白すりごま

にんじん,こまつ

な

生姜,にんにく,

切干しだいこん,

もやし,きゅう

り,玉葱,ｸﾘｰﾑｺｰ

ﾝ,ホールｺｰﾝ

3

水

きな粉,ベーコン

千切り,鶏モモ

肉,豚角切り(0.7

ｾﾝﾁ),大豆(国産)

飲用牛乳,スライ

スチーズ,わかめ

コッペパン,グラ

ニュー糖,三温

糖,食パン,じゃ

がいも

油(揚げ油）,ご

ま油,白ごま(い

り）,サラダ油

(米)

にんじん,こまつ

な

キャベツ,もや

し,ホールｺｰﾝ

(冷）,玉葱

2

火

サバ　60g,白み

そ,かつお節　お

かか,鶏モモ肉,

油揚げ,絹ごし豆

腐

飲用牛乳 精白米,粒麦,三

温糖,じゃがいも

ごま油,白すりご

ま,白ごま(い

り）,サラダ油

(米)

こまつな,にんじ

ん

生姜,玉葱,きゅ

うり,もやし,ご

ぼう,ねぎ※

鶏ささみ,若鶏肉

胸

飲用牛乳,牛乳･

調理用

蒸し中華めん,三

温糖,でん粉,小

麦粉,じゃがいも

ごま油,サラダ油

(米),白すりご

ま,油(揚げ油）

にんじん もやし,きゅう

り,キャベツ,と

うもろこし,生

姜,玉葱,小玉ス

イカ

ｴﾈﾙｷﾞｰ

[ 献 立 表 詳 細 ]

1

月

たこ,豚こま,白

みそ,絹ごし豆

腐,たまご

飲用牛乳,だし昆

布※

精白米,もち米,

粒麦,じゃがい

も,しらたき,三

温糖,でん粉

サラダ油(米)にんじん,こまつ

な

えだまめ(冷凍),

生姜,干し椎茸,

玉葱,グリンピー

ス(冷凍､ゆで),

みかん

19

金

1群

2024年7月

日 献立名

1群 ２群 ３群
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質４群 ５群 ６群

日 献立名
たんぱく質

ｶﾙｼｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ

食塩相当量 食塩相当量

２群 ３群 ４群 ５群 ６群

気温や湿度が高くなる夏は、食中毒菌が増えやすい季節です。ご家庭の衛生管理について、今一度見直してみませんか？

令和6年6月28日 No.5
統括校長 折橋 信二

栄養教諭 菅原 賜恵

集計フォーム「食育の窓」からご回答ご意見、ご質問ありがとうございます。

【寄せられた声（概要）】

子供に小学校の思い出のメニューについて聞いたところ、平井小学校の海苔の佃煮が入ったサラダが

好きだったと言っていました。海苔の佃煮かどうかは確かではないのですが、似たようなものがまた食べ

られたら良いなと思います。（他、うれしいコメントたくさん！ ありがとうございます☺元気出ました。）

【ご回答】

近隣校の栄養士とは定期的に連絡を取り合ったり、直接会う出張もあるのでよくレシピの交換をしています。海苔の佃煮（？）入りサラ

ダのレシピ、聞いてみますね。ちなみに今年度１１月の小松菜一斉給食の日は、近隣校と統一レシピを企画しています。ご兄弟やお友達

で、違う学校でも同じ料理を出します。レシピが同じでも作り手によって味は変わりますので、どうなるかドキドキです。


