
小松川中学校

魚・肉・卵・豆製品 乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂類・種実類 魚・肉・卵・豆製品 乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂類・種実類

血や筋肉になる 骨や歯になる 免疫力を高める
体の調子を

整える

体温になる

脳のエネルギー
体温になる 血や筋肉になる 骨や歯になる 免疫力を高める

体の調子を

整える

体温になる

脳のエネルギー
体温になる

牛乳 750 kcal 牛乳 772 kcal

五目ごはん 35.1 ｇ エスニックピラフ 32.2 ｇ

揚げ出し豆腐の野菜あんかけ 498 ｍｇ バナナフリッター 355 ｍｇ

わかめ和え 3.0 ｇ シーフードサラダ 2.8 ｇ

すまし汁(てまり麩) 新じゃがいものチャウダー

牛乳 757 kcal 牛乳 775 kcal

ごはん 29.1 ｇ 手作りあじさいパン 30.7 ｇ

ゆかりふりかけ 342 ｍｇ ポトフ 413 ｍｇ

変わりしゅうまい 2.2 ｇ マカロニサラダ 1.7 ｇ

もやしと胡瓜のおひたし 

牛乳 720 kcal 牛乳 802 kcal

厚揚げの味噌炒め丼 31.3 ｇ 冷やしたくあん茶漬け 32.8 ｇ

田舎汁 445 ｍｇ ほきの五色煮 336 ｍｇ

果物（メロン） 2.3 ｇ 果物(さくらんぼ) 3.2 ｇ

牛乳 807 kcal

ごまごはん 30.0 ｇ

あじフライ 404 ｍｇ

小松菜ともやしの昆布漬 2.6 ｇ

にら玉汁 牛乳 786 kcal

牛乳 774 kcal 豚キムチ豆腐丼 30.5 ｇ

スパゲティ・ミートソース 31.6 ｇ ビーフンスープ 396 ｍｇ

グリーンサラダ 343 ｍｇ あんず寒天 2.6 ｇ

ゼリーセレクト 2.1 ｇ

牛乳 710 kcal

牛乳 747 kcal 未利用魚の炊き込みごはん 37.2 ｇ

梅ごはん 34.6 ｇ 豚肉と高菜漬けのあんかけ 365 ｍｇ

さばの竜田揚げ 361 ｍｇ ぱりぱり漬け 2.9 ｇ

ピリ辛こんにゃく 3.0 ｇ 小松菜の味噌汁

豚汁

牛乳 769 kcal

親子丼 30.7 ｇ

小松菜のおかか和え 342 ｍｇ

水無月 1.9 ｇ

牛乳 805 kcal

ツナドッグ 34.2 ｇ

大豆スナック抹茶風味 452 ｍｇ

ミネストローネ 3.2 ｇ

小松菜サラダ

牛乳 744 kcal

ごはん 30.5 ｇ

こいわしのタレがらめ 315 ｍｇ

じゃが芋のおかかまぶし 1.7 ｇ

わんたんスープ

牛乳 815 kcal

ドライカレー 29.5 ｇ

ひじきサラダ 352 ｍｇ

冷凍みかん 1.7 ｇ

牛乳 799 kcal

わかめごはん 30.6 ｇ

ごま入りだし巻き卵 468 ｍｇ

じゃがいものきんぴら 2.8 ｇ

玉葱と厚揚げのみそ汁

牛乳 768 kcal

五目チャーハン 32.3 ｇ

レバーのガーリック風味 336 ｍｇ

はりはりサラダ 4.6 ｇ

春雨スープ

牛乳 749 kcal

ごまごはん 37.3 ｇ

かつおの葱味噌焼き 373 ｍｇ

野菜の辛子醤油和え 2.7 ｇ

かき玉汁/果物(オレンジ)

ねぎ※,しょうが

(汁)※,もやし,

キャベツ,玉葱,

オレンジ

19

水

かつお　60g,白

みそ,赤みそ,絹

ごし豆腐,たまご

飲用牛乳 精白米,粒麦,三

温糖,でん粉

白ごま(いり）,

白すりごま

こまつな

18

火

たまご,鶏モモ肉,

なると（卵無）,豚

レバー　角切り,プ

レスハム　せん切

り,鶏こま,絹ごし

豆腐

飲用牛乳,牛乳･

調理用

精白米,粒麦,で

ん粉,小麦粉,三

温糖,緑豆はるさ

め

ごま油,サラダ油

(米),油(揚げ

油）

にんじん,こまつ

な

生姜,干し椎茸,た

けのこ(水煮),ねぎ

※,えだまめ(冷

凍),にんにく,にん

にく,切干しだいこ

ん,もやし

17

月

たまご,豚こま,

生揚げ,白みそ,

赤みそ,粉かつお

飲用牛乳,炊き込

みわかめ,細切り

こんぶ,茎わか

め,煮干し粉

精白米,粒麦,三

温糖,じゃがいも

白ごま(いり）,

油（大豆）,油

(揚げ油）,サラ

ダ油(米)

にんじん,こまつ

な,さやいんげん

切干しだいこん,

玉葱,ねぎ※

14

金

豚肉,鶏ひき肉,

大豆(国産),鶏こ

ま

飲用牛乳,ひじき 精白米,粒麦,小

麦粉,三温糖

オリーブ油,サラ

ダ油(米),ごま油

にんじん,トマト

缶詰(ホール）,

こまつな

にんにく,生姜,

玉葱,セロリー,

マッシュルーム

(水煮缶詰),干し

ぶどう,グリン

13

木

こいわし,かつお

節　おかか,鶏モ

モ肉,鶏こま,な

ると

飲用牛乳 精白米,粒麦,で

ん粉,小麦粉,三

温糖,じゃがい

も,ワンタンの皮

油(揚げ油）,サ

ラダ油(米),白ご

ま(いり）,ごま

油

にら にんにく,にんに

く,生姜,干し椎

茸,はくさい,ね

ぎ

12

水

まぐろ缶詰(油漬

ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ),大豆

(国産),鶏モモ

肉,白みそ

飲用牛乳,ピザ

チーズ,茎わか

め,ダイスチーズ

コッペパン･６０

ｇ,でん粉,グラ

ニュー糖,じゃがい

も,シェルマカロ

ニ,上白糖

マヨネーズ（卵

無）,油(揚げ

油）,サラダ油

(米)

にんじん,トマト

缶詰(ホール）,

こまつな

きゅうり,玉葱,

にんにく,生姜,

セロリー,キャベ

ツ,ホールｺｰﾝ

(冷）,レモン(果

28

金

しいら,豚切り身

(モモ)20g,かつ

お節　おかか,油

揚げ,白みそ,赤

みそ,粉かつお

飲用牛乳,塩昆

布,煮干し粉

精白米,粒麦,三

温糖,でん粉,小

麦粉

バター,油(揚げ

油）,サラダ油

(米),白ごま(い

り）

たかな漬,にんじ

ん,こまつな

えだまめ(冷凍),生

姜,玉葱,大根,きゅ

うり,しょうが(汁)

※,レモン(果汁､

生),もやし

11

火

鶏こま,鶏モモ

肉,たまご,かつ

お節　おかか

飲用牛乳,きざみ

のり

精白米,粒麦,つき

こんにゃく,三温

糖,小麦粉,上新粉,

でん粉,上白糖,甘

納豆(あずき)

サラダ油(米)にんじん,こまつ

な

干し椎茸,玉葱,

もやし

27

木

豚こま,木綿豆

腐・押し,鶏モモ

肉

飲用牛乳,煮干し

粉,粉寒天

精白米,粒麦,三

温糖,でん粉,

ビーフン

サラダ油(米),ご

ま油

にんじん,にら,

こまつな

にんにく,生姜,は

くさい(キムチ漬

け),干し椎茸,たけ

のこ(水煮),はくさ

い,ねぎ※,もやし,

あんずジャム(高糖

10

月

サバ　55g,豚肉,

粉かつお,豚こ

ま,油揚げ,木綿

豆腐,赤みそ,白

みそ

飲用牛乳,ちりめ

んじゃこ,煮干し

粉

精白米,粒麦,で

ん粉,つきこん

にゃく,三温糖,

板こんにゃく,

じゃがいも

白ごま(いり）,

油(揚げ油）,サ

ラダ油(大豆）,

ごま油,サラダ油

(米)

しそ葉,にんじん だいこん(みそ

漬),カリカリ梅

きざみ※,生姜,

ごぼう,玉葱,大

根,ねぎ※

7

金

ベーコン　千切

り,豚肉,鶏むね

肉,豚レバー,大

豆(国産)

飲用牛乳,牛乳･

調理用,粉チー

ズ,粉寒天,寒天

スパゲッティ･ﾊｰ

ﾌ,小麦粉,上白

糖,グラニュー糖

サラダ油(米),バ

ター,オリーブ油

にんじん,トマト

缶詰(ホール）

にんにく,セロ

リー,玉葱,マッ

シュルーム(水煮

缶詰),グリン

ピース･冷,キャ

6

木

まあじ,たまご 飲用牛乳,茎わか

め,塩昆布

精白米,粒麦,小

麦粉,生パン粉,

乾パン粉,三温

糖,でん粉

白ごま(いり）,

油(揚げ油）

こまつな,にら もやし,玉葱,ね

ぎ※

24

月

若鶏肉胸(皮な

し),絹ごし豆腐,

ホキ,焼きちく

わ,大豆(国産)

飲用牛乳,炊き込

みわかめ,角切り

こんぶ

精白米,粒麦,で

ん粉,じゃがい

も,板こんにゃ

く･黒,三温糖

ごま油,白ごま

(いり）,油(揚げ

油）

にんじん,こね

ぎ,さやいんげん

たくあん,生姜,

干し椎茸,さくら

んぼ(国産)
5

水

豚こま,焼きちく

わ,生揚げ,赤み

そ,粉かつお,鶏

モモ肉,油揚げ,

絹ごし豆腐

飲用牛乳 精白米,粒麦,三

温糖,でん粉,

じゃがいも

サラダ油(米),白

すりごま

にんじん 生姜,干し椎茸,

たけのこ,玉葱,

ねぎ※,ごぼう,

アンデスメロン

21

金

鶏モモ肉,鶏こ

ま,大豆(国産),

レンズまめ

(乾）,ロースハ

ム

飲用牛乳,牛乳･

調理用,生ｸﾘ-ﾑ

(乳植）,ダイス

チーズ

強力粉,強力粉

(全粒粉),じゃが

いも,マカロニ･ｴ

ﾙﾎﾞ

オリーブ油,サラ

ダ油(米),マヨ

ネーズ（卵無）

にんじん,こまつ

な

いちごジャム(高糖

度),ブルーベリー,

干しぶどう,生姜,

ぶなしめじ,玉葱,

キャベツ,かぶ（葉

なし）,きゅうり

オリーブ油,無塩

バター,サラダ油

(米),油(揚げ

油）

ピーマン,にんじ

ん

にんにく,セロ

リー,玉葱,干しぶ

どう,バナナ,キャ

ベツ,きゅうり,レ

モン(果汁､生),ぶ

なしめじ

4

火

粉かつお,鶏ひき

肉,豚肉,ひよこま

め(乾）,かつお節

おかか,油揚げ,赤

みそ,白みそ

飲用牛乳,煮干し

粉,わかめ

精白米,粒麦,で

ん粉,しゅうまい

の皮９㌢,じゃが

いも

白ごま(いり）,

マヨネーズ（卵

無）

ゆかり,にんじん 生姜,玉葱,もや

し,きゅうり,ね

ぎ※

にんじん,さやい

んげん,こまつな

生姜,干し椎茸,

ごぼう,玉葱,た

けのこ(水煮),

キャベツ,えのき

たけ,ねぎ※

20

木

ベーコン　千切

り,鶏こま,むき

えび,豆乳,レン

ズまめ(乾）

飲用牛乳,牛乳･

調理用,粉チーズ

精白米,粒麦,小

麦粉,三温糖,

じゃがいも,米粉

25

火

26

水

期末考査１日目（給食なし）

期末考査２日目（給食なし）

[ 献 立 表 詳 細 ]

3

月

鶏こま,鶏モモ肉,

油揚げ,木綿豆腐・

押し,豚こま,焼き

ちくわ,かつお節

おかか,絹ごし豆腐

飲用牛乳,刻み昆

布,茎わかめ,わ

かめ

精白米,もち米,

粒麦,でん粉,小

麦粉,三温糖,お

麩

サラダ油(米),ご

ま油,油(揚げ

油）,サラダ油

(大豆）

2024年6月

日 献立名

1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群４群 ５群 ６群
ｴﾈﾙｷﾞｰ

日 献立名

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質 たんぱく質

ｶﾙｼｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ

食塩相当量 食塩相当量

1群 ２群 ３群

集計フォーム「食育の窓」からご回答ご意見、ご質問ありがとうございます。

【令和６年度の実績】

「小学校の思い出のメニューを作ってほしい」…平井南小栄養士に問い合わせをし、本校でも

「鮭のピリ辛」を提供しました。

【ご意見・ご質問と回答】

〇 もう少し味が薄い（出汁を使った）給食を作ってほしい。

…ご意見ありがとうございます。和食の時は鰹節の厚削り節や煮干し粉で出汁をひき、洋食や中華などのときは鶏の骨で出汁をとっ

ております。中学生の学校給食栄養摂取基準では、主食（お米）の量は多く、塩分は少なく設定されているため、どうしてもおかずや丼

などは、白いごはんをたくさん食べてもらえるように少し濃い目の味付けになっております。全体の塩分を抑えるために、汁物は出汁の

うまみを重視し、塩味は薄めとなっております。今後も出汁の味が活きる給食を心がけて参ります。

〇チーズ入りサラダ（レシピ公開リクエスト） 〇かぼちゃのチーズケーキ（レシピ公開リクエスト）

①野菜は全てさっと茹でて水にとり、よく絞る。ハムやチーズを刻む。

②ドレッシングを作る。油と玉ねぎを少し加熱し、そこに他の材料も入れよく混ぜる。

③全部混ぜる。少しずつですが、回答していきます。いつでもご意見・ご感想・ご要望を「食育の窓」にお送りください。（菅原）

①クリームチーズはレンジでチンして少し柔ら

かくする。

②かぼちゃは蒸して皮をむく。

③かぼちゃ～生ｸﾘｰﾑをﾐｷｻｰにかける。

④砂糖・ふるいながらBPと小麦粉・ﾊﾞﾆﾗ・卵・

ﾚﾓﾝを順繰りに加えながら都度よく混ぜる。

⑤カップに分注し、170℃でうっすら焦げ目が

つくまで焼く

（15～25分? オーブンの性能による）


