
                                                   

江戸川区立小松川中学校 ８組チャレンジ部活動方針・年間の活動計画  

顧 問：児玉、神、藤原、武内、橋本 統括校長：折橋 

 

活動方針 
本部活動は、特別支援学級の生徒が将来の就労に向けて、基礎的な体力および体幹を養

うとともに、継続して取り組む力や自己管理能力の向上を図ることを目的とする。 

部員数 

（令和 年 月 日現在） 
３年生 １２名・２年生 ８名・１年生 ８名 

活動日 

平日：月火木金の４日間、土日祝：実施しない（校内規定に従って） 

   夏季休業中：数日実施予定（校内規定に従って） 

   冬季休業中：数日実施予定（校内規定に従って） 

   春季休業中：実施しない 

活動時間 

（平日） 
集合１６：００～解散１７：１５ 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 

月別活動予定表のとおり 

（校内規定に従って） 

午後 

実施 

月別活動予定表のとおり 

（校内規定に従って） 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 
・体力づくり 
（ランニング、体幹トレーニング） 

 

５月 
・体力づくり 

（ランニング、体幹トレーニング） 
 

６月 
・体力づくり 

（ランニング、体幹トレーニング） 
 

７月 
・体力づくり 

（ランニング、体幹トレーニング） 
 

８月 ・夏季休業中課題に対する補講等を予定  

９月 
・体力づくり 

（ランニング、体幹トレーニング） 
 

10月 
・体力づくり 

（ランニング、体幹トレーニング） 
 

11月 
・体力づくり 

（ランニング、体幹トレーニング） 
 

12月 
・体力づくり ・バスケットボール 

（ランニング、体幹トレーニング） 
 

１月 
・体力づくり ・バスケットボール 

（ランニング、体幹トレーニング） 

・東京都特別支援学校・特別支援学

級設置学校バスケットボール大会 

２月 
・体力づくり 

（ランニング、体幹トレーニング） 
 

３月 
・体力づくり 

（ランニング、体幹トレーニング） 
 

安全指導・ 

配慮等について 

・定期的な給水時間および休憩時間を確保し、体調管理に努める。 

・生徒の実態に応じて、個々に適切な目標を設定する。 

・顧問および外部指導員による複数体制での指導を常時徹底する。 

 

 


