
あおぞら 
江戸川区立小松川中学校 

第１学年 

令和７年１１月２１日 

第２８号 

☞ 週の予定   １１月２５日～１１月２８日 

月日 曜 で き ご と １ ２ ３ ４ 給 ５ ６ 

１１

／ 

24 

月 

振替休日 
       

       

１１ 

／ 

25 

火 

月曜日の時間割 

６時間目：校外学習班面接 
学 

月

② 

月

③ 

月

④ 
○ 

月

⑤ 

月

⑥ 

      

１１ 

／ 

26 

水 
 

道 ②  ③  ⑤ 〇   

 

１１ 

／ 

27 

木 

よむＹＯＭＵワークシート 

6校時：校外学習事前指導 
①  ②  ③  ④ ○ ⑤ 

事

前 

         

１１ 

／ 

28      

金 

校外学習（都内巡り） 
校外学習 

      
                             

 
・・・・・き・・・・・り・・・・・と・・・・・り・・・・・・ 

《ひとことＮｏ．２８》１年（   ）組（   ）（          ） 
掲載可否～（  ） 掲載をご希望されない場合は × をご記入ください。 
 

 

 

 

 

期末考査お疲れ様でした！今回の結果をしっかりと受け止め、日々の授業はもちろ

ん、学年末考査に活かしてください。今回は私のことを少しだけ… 

「私」は、生まれも育ちも東京都。体が大きく、かわいい子ども…でした。 

小学生になると習い事を始めます。サッカーだけは「自分からやってみたい」と伝

えてチームに入りました。他にもバスケットボール、体操、水泳、わんぱく相撲、そ

ろばんなど、友だちが誘ってくれたこともあり、多くの経験をすることができました。

中学校入学後は悩んだ結果、サッカー部に入部しました。最初はうまくいきませんで

した。厳しい先輩に毎日のように怒られ、何度も泣きながら帰りました。やめようと

も思いました。人生で初めての挫折だったと思います。 

このままでは心が折れるかも…そう感じ始めていた時、ふと不思議な感情になって

いたことに気付きました。「やめたいけど何か悔しい」「うまくなりたい」と、心が燃

え上がっていました。これを機に、誰よりも練習しようと自分で「決めました」。部活

が終わっても練習、朝も早起きをして練習しました。暑くても寒くても、雨が降って

いても、どんな時も工夫しながら練習を続けました。苦しい時もありましたが、少し

の成長を自ら感じることで自信につながっていきました。中学３年生、高校選択に悩

みました。「〇〇高校ってよくないらしいよ」「〇〇高校って校則が緩くて楽らしいよ」

「俺と一緒に〇〇高校行こうよ」多くの情報がさらに頭を悩ませました。仲の良い友

達同士が同じ高校を目指してるのを知って一緒に行きたいとも思いました。しかし、

この時は「自ら選択して決定」したサッカーを続けたい。もしかしたら試合に出れな

いかもしれないけど、強豪校と呼ばれる学校でサッカーがしたい、という気持ちで溢

れていました。その一心で多くの学校を見学し、練習会に参加しました。自分にとっ

て大きな分かれ道だったので、親とも相談し悩んだ末、一つの高校を「選択・決定」

しました。入学後、希望を胸に抱き、部活に入部しましたが、待っていたのは想像を

はるかに超える厳しい世界でした。 

新１年生で５０人程度いた部員も続々とやめていきました。一瞬やめようと思いま

した。しかし、その時に思い出しました。「これは自分で選んで決定したこと」あの頃

の気持ちを思い出すと、どんなに苦しいことがあっても頑張ることができました。最

終的に２年生からメンバーに入り全国大会に出場することもできました。練習を休む

ことはありませんでした。筋肉痛とはずっと一緒にいました。足をひねってしまう捻

挫が「怪我」だということを卒業してから知りました。 

毎日毎日逃れることのできない大変な状況に苦しさを感じることも多々ありまし

た。疲れ果てて制服のまま寝ることもよくありました。汚いですね。それでも！続け

ることができました。それは「自ら選択して決定したこと」だったからです。 

みなさんに同じ考えを押し付けるつもりもありません。苦しい時は逃げることも大

切です。ただ、信念を持って自分で選択・決定したことは大きな力になると思います。

みなさんが今後、何かを選んで決める時、ぜひ自分の気持ちや考えを大切にしてくだ

さい。今回は高校生までの話。学校の先生になるまでの話もまた機会があれば…。 



 

～ひとこと ありがとうございます～ 

 

 

 

 

 

願い 教材費・諸経費等の引き落としについて 
１０月２８日に教材費の引き落としがありました。 

残高不足で引き落としができなかったご家庭にお手紙を渡しましたので、

口座の確認をよろしくお願いします。 

 

次回の引き落としは、１１月２８日（金）です。 

 


