
 

 

 

今日
き ょ う

は立冬
りっとう

（暦
こよみ

の上
うえ

の冬
ふゆ

の始
はじ

まり）。３
みっ

日
か

（月
げつ

）には「木枯
こ が

らし（晩秋
ばんしゅう

から

初冬
しょとう

に吹
ふ

く北
きた

寄
よ

りの風
かぜ

のこと）１号
ごう

」が吹
ふ

いたと気象庁
きしょうちょう

が発表
はっぴょう

しました。 

今年
こ と し

は梅雨明
つ ゆ あ

けも早
はや

く、記録的
きろくてき

な猛暑
もうしょ

日
び

もありました。長
なが

い夏
なつ

と比
くら

べて、あ

っという間
ま

の秋
あき

の終
お

わりです。このまま、一
いっ

気
き

に寒
さむ

くなるのでしょうか。 

また、インフルエンザが猛威
も う い

を振
ふ

るい、通常
つうじょう

学級
がっきゅう

の１年生
ねんせい

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

に

なったクラスもあります。３年生
ねんせい

の数人
すうにん

が水曜日
すいようび

に入学
にゅうがく

願書
がんしょ

提出
ていしゅつ

に行
い

き、15

日
にち

に試験
し け ん

が行
おこな

われます。２年生
ねんせい

も 17日
にち

から職場
しょくば

体験
たいけん

が始
はじ

まりますから、くれ

ぐれも体調
たいちょう

に気
き

をつけてください。 
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「諦
あきら

めずにがんばった都
と

陸上
りくじょう

大会
たいかい

」  

 令和
れ い わ

七年
しちねん

十月
じゅうがつ

九日
ここのか

木曜日
もくようび

、駒沢
こまざわ

オリンピック公園で

都
と

陸上
りくじょう

大会
たいかい

がありました。当日
とうじつ

の朝
あさ

、私
わたし

は朝
あさ

早
はや

く起
お

き

て学校
がっこう

へ行
い

く準備
じゅんび

をしました。 

学校
がっこう

に着
つ

いたら自分
じ ぶ ん

の荷物
に も つ

の点検
てんけん

をし、バスに乗
の

り

ました。バスの中
なか

では、隣
となり

の友達
ともだち

とジャンケンなどを

して遊
あそ

んでいたら、すぐ目的地
もくてきち

に着
つ

きました。 

 都
と

陸上
りくじょう

大会
たいかい

会場
かいじょう

である駒沢
こまざわ

オリンピック公園
こうえん

の中

に入
はい

り、自分
じ ぶ ん

の席
せき

に座
すわ

りました。競技
きょうぎ

が始
はじ

まると大
おお

きな

声
こえ

で応援
おうえん

をしました。何種目
なんしゅもく

か終
お

わり、私
わたし

の出番
で ば ん

が近
ちか

づいてきたので、アップをしに行
い

きました。 

 初
はじ

めは、もも上
あ

げやスタンディングの練習
れんしゅう

をし、一人
ひ と り

ずつ走
はし

りました。走
はし

る

のは大変
たいへん

だったけれど、最後
さ い ご

まで走
はし

りきることができました。 

 そして本番
ほんばん

、最初
さいしょ

は緊張
きんちょう

したけれど、いざ走
はし

ってみると速
はや

く走
はし

ることができ

て、うれしかったです。 

 次
つぎ

は合唱
がっしょう

祭
さい

です。今日
き ょ う

より沢山
たくさん

の人
ひと

が見
み

るので、もっと緊張
きんちょう

するかもしれ

ないけれど、友達
ともだち

と励
はげ

まし合
あ

いながらがんばりたいです。 

   「初
はじ

めての都
と

陸上
りくじょう

大会
たいかい

」  

 令和
れ い わ

七年
しちねん

十月
じゅうがつ

九日
ここのか

に、駒沢
こまざわ

オリ

ンピック公園
こうえん

に行
い

って都
と

陸上
りくじょう

大会
たいかい

に出
で

ました。 

 私
わたし

が出
で

た種目
しゅもく

は、百
ひゃく

メートル

走
そう

です。 

 練習
れんしゅう

では、クラウチングスター

トをがんばりました。本番
ほんばん

では、百
ひゃく

メートルを走
はし

り切
き

るのをがんばりました。 

 練習
れんしゅう

の時
とき

よりタイムが速
はや

くなったのがうれしかったです。 

 都
と

陸上
りくじょう

大会
たいかい

で入 賞
にゅうしょう

できなくて悔
くや

しいと思
おも

いました。また、がんばりたいと

思
おも

いました。 

 来年
らいねん

の陸上
りくじょう

大会
たいかい

では、幅
はば

跳
と

びをやりたいです。 

 合唱
がっしょう

祭
さい

では、大
おお

きな声
こえ

で高
たか

く歌
うた

えるようにがんばります。 


