
 

 

 

練習
れんしゅう

を続
つづ

けてきた陸上
りくじょう

大会
たいかい

も終
お

わりました。生徒
せ い と

各々
おのおの

が練習
れんしゅう

した結果
け っ か

を

出
だ

そうと駒沢
こまざわ

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

の大
おお

きな舞台
ぶ た い

の上
うえ

で躍動
やくどう

してくれました。１年生
ねんせい

な

ど、1周
しゅう

４００ｍのトラックを見
み

て、びっくりしていました。校庭
こうてい

と比
くら

べると

はるかに大
おお

きいので、しり込
ご

みしてしまう気持
き も

ちもわかります。それでも走
はし

り

やすさを体感
たいかん

したのではないでしょうか。自己
じ こ

記録
き ろ く

も伸
の

ばせていました。 

入 賞
にゅうしょう

した生徒
せ い と

も、残念
ざんねん

ながら入 賞
にゅうしょう

を逃
のが

した生徒
せ い と

もそれぞれが今
いま

出
だ

せるベ

ストの力
ちから

を発揮
は っ き

してくれました。思
おも

い通
どお

りの結果
け っ か

が出
だ

せずに悔
くや

しい思
おも

いをし

たり、イライラを表
あらわ

してしまったりした生徒
せ い と

もいましたが、それもすべて自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が頑張
が ん ば

ってきた証拠
しょうこ

だと思
おも

います。３年生
ねんせい

は今回
こんかい

で終
お

わりですが、１、２

年生
ねんせい

は来年
らいねん

に続
つづ

きます。今回
こんかい

以上
いじょう

の力
ちから

を出
だ

せるように日々
ひ び

の朝
あさ

トレーニング

から頑張
が ん ば

りましょう。 

朝
あさ

早
はや

く登
とう

校
こう

してトレーニングに取
と

り組
く

むのは確
たし

かにつらいかもしれないで

すが、１秒
びょう

、１ｃｍ伸
の

ばすためにも自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の努力
どりょく

が大事
だ い じ

です。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にはお忙
いそが

しい中
なか

、駒沢
こまざわ

競技場
きょうぎじょう

まで応援
おうえん

に来
き

ていただきありが

とうございました。 
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