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６ 熱中症対応について 

（１）熱中症の応急処置 

 

 

 

 

  

熱中症を疑う症状 

めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発刊・頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感 

虚脱感・意識障害・けいれん・手足の運動障害・高体温 
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（2）熱中症の危険信号 

☆次の症状が出ている場合、重度の熱中症の可能性がある。 

◎高い体温 

◎赤い・熱い・乾いた皮膚（まったく汗をかかない、触るととても熱い） 

◎ズキンズキンする頭痛 

◎めまい、吐き気 

◎意識の障害（応答が異常である、呼びかけに反応がないなど） 

 

（３）運動に関する指針 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人日本スポーツ協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」（2024）より 


