
学習進路指導部  

令和７年度  「読書科」指導計画  
 

１ 読書科の趣旨  

  江戸川区では、本に向き合い、継続して読書を実施することで、読書に対する興味や  関心を高めることをねらって読

書活動を進めている。  

  平成２４年度から、この「読書活動」を発展させ、文学作品、図鑑、歴史的読み物、論  説など、様々なものに向き

合うことで、想像をふくらませたり、必要な情報を得たり、背景を考えたり、味わうことをねらいとした「読書科」が新設され

た。 

 

２ 目的及び目標  

目  的  「本好きな子どもを育てる 本で学ぶ子を育てる」 

目  標  「読書を通じて生きていくために必要な様々な知識・能力を身に付ける」  

 

３ 読書科（特別の教育課程）の概要  

①読書科を独立した正式領域として設置し、指導時間数を「朝読書の時間等」と「１単位時間で行う

時間」を合わせて年間３５時間とする。 

②朝読書の時間等：本に触れる時間のほか、「朝読書ノート」を活用した学習や本を使って調べる学習

の時間とする。 

③１単位時間で行う時間：読書を通じて自己を考えたり、情報を活用したりする時間。今年度以降

は、読書を通じた探究的な学習を更に重視する。中学校では全生徒に各学校で設定した「成果物

（卒論など）」の作成などをする。※ＰＣの使用が目的ではない。  

 

４ 読書科の時間の扱い 

 （１）朝読書の時間等（年間２１時間の朝読書活動） 

   「朝読書等の時間」は、継続した読書であり、読書の習慣化を図るものとする。朝学活前の読書活動を基本とし、

昼休みなどの時間を活用し継続的な読書を行う。  

本は家庭から持参するのを基本とするが、学級文庫も活用する。  

朝の読書１０分×週４回（火～金）  年間２１時間程度  ※出席簿にも記入あり。  

〈生  徒〉              〈教  員〉 

８：００～８：1５ 登校        ８：１５～       職員打ち合わせ 

８：２５～８：３５ 読書        ８：２５～８：３５ 出席確認、読書  

８：３５～８：４０ 学活        ８：３５～８：４０ 学活  

（２）１単位時間で行う時間（総合的な学習の時間で、年間１４時間実施） 

・年度初めのガイダンス 

・成果物の作成  ※月別予定表の中に、総合の時間と読書科の時間を区別してのせる。  

１年生：  １１月から３月まで     ２・３年生：４月から９月まで。 

      ・成果物のテーマ・内容（例）  

① １年生：テーマ「成果物をつくる（なれる）」   

内容：読書本の紹介・ポップ集  

② ２年生：テーマ「成果物・内容をまとめる」              ※読書科コンクール  

内容：林間学校事前学習（地域・自然・作物）など  

③ ３年生：テーマ「自分の意見をのべる・卒論（提言）」   

内容：興味・関心のあることがらについてなど  


