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給食あります 
       

 

＊《ひとこと》 いつもありがとうございます。 

＊掲載不可・・・「ひとこと」の意見感想等を、次回の学年便りに載せる事もありますので、

掲載されたら困るという事であれば、（   ）内に（✖ ）でお示しください。 

                       
・・・・・き・・・・・り・・・・・と・・・・・り・・・・・・ 

《ひとことＮｏ．7   １年（   ）組（   ）番（          ） 
掲載可否～（  ） 掲載をご希望されない場合は ✖ をご記入ください。 

  K 先生のお話  

教科は社会科です。よろしくお願い致します。 

 

私は小・中・高校と柔道をやっていました。熱心に取り組んでいたため左の耳

が変形しています。柔道やレスリングなどをやっていた人で言うところの「ギョ

ウザ耳」「耳が湧
わ

く」という状態です。あまり、見た目の良いものではなく、はっ

きり言って自分でもグロテスクだな、と思います。柔道に熱中していた高校時代

は気にしていませんでしたが、柔道を引退してから少しずつ周りの目が気になる

ようになっていきました。コンプレックスというやつです。母親も「整形手術す

れば治せるらしいよ。大学に行く前になおしたら？」と気にかけてくれました。

いろいろ考えましたが、手術する勇気もなく(血がこわいから)、髪を少し長めに

したり、やや左に顔をむけたりすることでごまかしていました。 

 

しかし、大人になるにつれて、考え方が少しずつ変わっていきました。恥ずか

しいと感じていた変形した耳を「自分の個性」として好感がもてるようになって

いきました。仕事が忙しい時や壁にぶち当たった時、鏡でこの耳を見ると、柔道

部の頃の自分の頑張りや辛かった思い出がよみがえってきます。その度に、「あん

なに大変な日々を乗り越えたのだから、きっと目の前の仕事も乗り越えられる」

「高校生の時の自分があれだけできたんだから、今の自分にできないはずがな

い」と勇気をもらえるのです。柔道を頑張ってきたことも、この変形した耳も、

すべて自分の大切な一部であると受け入れ、前向きに考えることで、社会人とし

てここまでやってこられたと思います。今では自分の変形した耳を「自分が頑張

ってきた証」と誇りに思います。 

 

 この話を通して、みなさんに伝えたいことが 2 つあります。 

 

 1 つは、「自分と他者の個性を大切にしてほしい」ということです。ありのまま

の自分や他者を認め、大切にしてください。先生の耳の話でいうと、いくら今で

は前向きにとらえているとはいえ、「気持ち悪い」と言われたら少し傷つきます。

でも「川上さんって、柔道とかレスリングとかやってたんですか？格闘技やって

る人ってそういう耳の人がいますよね。」と言われると、自分のことをわかっても

らえているようで嬉しくなります。この学校には、700 人近い別々の個性を持っ

た人たちがいます。それぞれの個性や考えを尊重し、認め合い、時には議論し、

互いに学び成長できたら。それはとても素晴らしいことで、みなさんの今後の人

生においても大きな財産になります。 

 

2 つ目は、「今の努力は、必ず未来の自分につながっていく」ということです。 



  

 

目標を持って全力で取り組んだ経験は絶対無駄になりません。令和世代のみなさ

んには古臭い言葉に思われるかもしれませんが、私が父から何度も聞かされてい

た「若いうちの苦労は買ってでもしろ。」という言葉をみなさんにも伝えたいで

す。日々の家庭学習や、提出物、テスト勉強、委員会、部活などに全力で取り組

んでください。その経験は必ずみなさんの未来につながっていきます。逆に、

今、いろいろなことに手を抜いたり、めんどうくさがってやらない、ということ

はその場は楽かもしれませんが、長い目で見るととても損なことであり、もった

いないと思います。失敗を恐れず何事にもチャレンジし、やり切ってください。

応援しています。 

 

☞ 保護者の皆様、ひとこと返信、ご協力ありがとうございます！ 

準備・確認 いつもありがとうございます☆ 

  

・運動会の練習でとても喉が渇きます。必ず水筒を持たせて 

ください。 

・ハンカチ・ティッシュ・タオル  

・汗をかいた時に着替えられるＴシャツ（白）・靴下 

 記名を忘れずに！ 

・必要があれば帽子を持ってきてください。 

・給食当番は６班です。ランチマットを忘れている生徒が数名いました。 

・ひとこと、ありがとうございます。 

・連絡袋（学校から配布済み）、確認お願いします。 

・学年だより 是非、金曜日にお読みください。 

運動会スローガン！！ 『百花繚乱』 

いよいよ運動会が来週末になりました。学年種目である「いかだ流し」や「全

員リレー」など、練習しています。作戦をたてたり、気合を入れたり、勝利

を目指して、日々の練習を続けてきました。「いかだ流し」は、馬になった土

台の背中を、法被（はっぴ）を着た船頭役が歩いて（時には走って）進む競

技です。しっかり体重を支えながら、また、バランスを保ちながら、バトン

の法被を男女でつなぎます。 

 

 


