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さらなる前進 さらなる挑戦    ～３つの心を大切に！～  
－ ２学期始業式にて － 

                  校 長   金 澤  栄 治 

２学期が始まりましたが、今日は何の日か覚えていますか。今日、９月１日は「防災の日」、そして１０３

年前の午前１１時５８分に神奈川県を震源とする「関東大震災」が起きた日です。夏休み中の８月２３日午

前２時にも大きな地震がありましたが、皆さんはそのときどのような行動をとったのでしょうか。この夏休

み中、皆さんは元気に過ごせたことと思いますが、全国では様々な事が起こりました。７月２８日の夕方に

最大震度７を観測した、熊本地震。また、８月１３日の千葉豪雨では全国初となるレベル５大雨特別警報が

出され、江戸川区でもレベル４危険警報が出されました。自然災害を目の当たりにしましたが、日頃から自

分の命を守ることを真剣に考えて行動できるようにしていく必要を改めて痛感しました。ぜひ、皆さんも再

度、万一の時はどうするのか、お家の方とも確認をしてください。よろしくお願いします。 

さて、およそ２ヶ月前、担任の先生から三者面談において、様々なお話し合いがあり、７月１７日には 

通知表が渡され、夏休みをどう過ごすか、２学期は何を頑張るのか、など自分で考えたり、保護者の方と

相談したことと思います。人は自分を振り返り、反省したことを実行することから前進することができる

と思います。 

人から言われたことを素直にうけとめる 「素直な心」、 

その気になって、実行しようとする「挑戦する心」、 

つらくともやり続ける「我慢する心」、 

この３つの心が大切です。そして、それを支える基本的生活習慣として、「早寝・早起き・朝ご飯」があ

げられます。夜遅くまで起きていないで、しっかり寝て、しっかり家で勉強する、もちろん朝食もしっかり

とるということです。 

私は「夢サイクル」という話を耳にしたことがあります。夢サイクルとは、『夢のない人に目標はなく、

目標のない人に計画はなく、計画のない人に行動はなく、行動のない人に成果はなく、成果のない人に自信

はなく、自信のない人に夢はない』というものでした。つまり、言い換えれば、夢があるから目標をもち、

計画して、行動し、成果を実らせ自信がつき、また新たな夢ができるということです。 

夢をもって、しっかりと勉強に取り組めることができれば、必ず「夢」はかなうと信じています。ここで

しっかりと勉強する、とはどんな方法があるでしょうか。まずは、自分にあった勉強方法を見つけることで

す。最初はどのように勉強すれば定期考査でよい点が取れるかと四苦八苦するものです。各教科で得意な人

の勉強方法を見習いながら、自分にあったオリジナルな勉強方法を見つけるという手段もあります。例えば、

覚えなければいけないことがたくさんあるとき、皆さんはどうやって覚えますか。ただ覚えることを眺めて

いるだけで頭にスーっとはいりますか。 

電車の駅のホームにいる駅員さんは「右よし、左よし」と言いながら指を差して安全確認を行っています。

これは未然に事故を防ぐために行っているのですが、どうしてわざわざ声を出して、指を差すことで確認す

るのかというと、単純な作業だからこそ、慣れてくるとついつい緊張感がなくなり危険を見落としてしまう

可能性があるためです。そこで、発声と動作を一緒に行うことでミスを防ぐのだそうです。 

教育目標 
 
一．自主性に富んだ生徒

を育てる 
一．責任を持って行動す

る生徒を育てる 
一．健康で情操豊かな生

徒を育てる 
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この考え方は、勉強方法にも当てはまると思います。 

ただ、目で見ているだけで覚えるのではなく、手を使ってノートに書く。できれば声に出して書いてみる。

すると、書いたものを目で見て、口で言って、耳から聞いて、手が動きを覚える。脳に様々な方法で覚える

ものを伝達することができれば、注意力や集中力も増し、記憶力をあげることにもつながります。ぜひ取り

入れて挑戦してみてください。 

最後に、はじめに話した３つの心、「素直な心」「挑戦する心」「我慢する心」をもち、２学期も引き続き、

夢をもって「さらなる前進、さらなる挑戦」を実践し、１学期以上に頑張って自分を成長させ、さらに自分

に自信がもてるようになることを願っています。終わります。 
 

日 曜 主 な 行 事 等  日 曜     主 な 内 容 等 

1 火 ２学期 始業式・避難訓練 防災の日  24 木  

2 水 第２期時間割開始 職員会議  25 金 区読書感想文コンクール 

3 木 学校公開週間始 小学生部活動見学始 

⑥セーフティ教室（全学年） 

 26 土  

4 金   27 日  

5 土 【土曜授業日】学校説明会 

道徳授業地区公開講座 学校公開週間終 

 28 月 全校朝礼 

6 日   29 火 中間考査 1日目（理科・英語）給食なし 

7 月 振替休業日（９月５日分）  30 水 中間考査２日目（国語・数学・社会・学活） 

8 火 専門委員会（前期最後）Ｂ時程 安全指導日     

9 水      

10 木 研修会（⑤カット）     

11 金 中央委員会（前期最後） ３年修学旅行前日指導     

12 土      

13 日 秋季総合体育大会始     

14 月 ３年修学旅行１日目     

15 火 ３年修学旅行２日目     

16 水 ３年修学旅行３日目     

17 木 放課後：生徒会役員選挙リハーサル     

18 金 ⑤⑥生徒会役員選挙     

19 土      

20 日      

21 月 敬老の日        秋の交通安全運動始     

22 火 国民の休日                 

23 水 秋分の日     

９月の主な行事予定 

 

吹奏楽部  

令和８年度 第 66回東京都中学校吹奏楽コンクール  

 Ｂ組 銀賞 

バレーボール部  

令和８年度 区民総合体育祭秋季大会  

男子 バレーボール部 優勝 

バスケットボール部  

令和８年度区民大会 男子 予選リーグ突破 

決勝トーナメントへ 

習字 

令和８年度 第 60回記念高野山競技大会 

  高野山管長賞    1年 ３組 

標語 

令和８年度 社会を明るくする標語コンクール 

  優秀賞       1年 ２組 

「相談は 助かるための 選択肢」 

                 
※ 行事予定が変更になる場合もあります。 

その時は、生徒を通じてお知らせします。 

※ 小岩一中のホームページでも予定等をご確認いただ

けます。 

※ 学校だよりの見出しのところに小岩一中の HP の二

次元コードがあります。ぜひHPもご覧ください。 

 

 

 

 

部活動での活躍 


