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さらなる前進、さらなる挑戦     

                     ～自分で限界を決めないように！～                            

校長 金 澤  栄 治 

 5月中旬に開催された運動会では、競技をとおして３年生の気迫、１・２年生の頑張り、皆さんの運動会

に対する思いが随所に見受けられ、私にとって一中での運動会は初めてでしたが、私は背筋がゾクゾクしまし

た。私は以前から感動すると背中がゾクゾクするので、本当に素晴らしい光景を見ることができたと、実感し

ました。皆さんにとって今年の運動会は如何でしたか。自分の役割を果たし、大きく前進することができたの

ではないでしょうか。自分に自信をもつことが少しでもできたのではないでしょうか。行事をとおして学ぶこ

とはたくさんあります。この経験をぜひこれからの学校生活や学習、家庭や地域での生活の中で生かしてくだ

さい。 

運動会が終わると定期考査をはじめ、忙しい毎日が続きます。１年生にとって、今回の運動会は勿論、テス

トをまとめて行うやり方の定期考査は初めてです。時間を無駄にしないで、計画的に学習し、成果をあげてく

ださい。そして、３年生にとって今回の定期考査は進路決定に影響する大切なテストです。半年後には進路先

を決める面談も始まります。最後まであきらめず、夢や希望に向かって自分の力をこれまで以上に発揮してほ

しいと思います。勉強で一番大切なことは何でしょうか。人に言われてやらされている勉強は絶対に長続きし

ません。今までできなかった問題でも繰り返し勉強しているうちにできるようになったなど、前向きな気持ち

が生まれると意欲が出てきます。さらに、「通知表から１や２をなくしたい」、「教科の成績を一つでもあげたい」、

「○○高校に入学し絶対に○○をしたい」など、具体的な目標があれば一層頑張れるはずです。以前、私の教

え子に勉強をしないと親や先生がうるさいから、しているふりをしているという生徒がいました。その生徒は

残念ながら受験に失敗し、「落ちて初めて自分の甘さに気がつきました。」と言っていたのが今でも忘れられま

せん。しているふりの勉強や、やらされている勉強ではなく、自分のためにする勉強を学校でも、家でも実行

してください。その努力が将来社会人になって働き始めたときに必ず活かされるはずです。 

さて、今日は限界を勝手に決めるな、という話をします。これについては「ノミの話」が有名です。 

ノミは元々、体長の２００倍もジャンプすることができます。しかし、ふたをした透明の瓶に閉じ込めると

ノミはジャンプして瓶にぶつかります。そのうちに、ノミは瓶にぶつからない高さまでしか跳ばないようにな

ります。その後は、瓶のふたを外してもそれ以上跳ばなくなります。なぜならノミはどこまで跳び上がるかを、

自ら調整してしまうからです。また、よく知られている話ですが、サーカスなで活躍するゾウはなぜ暴走しな

いのでしょうか。ゾウを操るゾウ使いは、調教の第一歩として、ゾウを一定の期間、鎖につなぎます。しばら

くそのままにされたゾウは、鎖をとっても行動範囲が鎖の長さに限られてしまうそうです。 

このようなことは、人間にもあると言われています。今までの経験や、今おかれている環境で自分自身に勝

手に限界をつくってしまい、本来もっている能力を発揮できなくなってしまった例です。自分で限界をつくっ

てしまうマイナス思考は何の解決にもつながりません。つらいときこそ、プラス思考で「さらなる前進、さら

なる挑戦」を目指しましょう。終わります 

教育目標 
 
一．自主性に富んだ生徒

を育てる 
一．責任を持って行動す

る生徒を育てる 
一．健康で情操豊かな生

徒を育てる 
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部活動での頑張り！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主 な 行 事 等 

1 月 生徒会朝礼 

2 火 避難訓練（午前中 B時程 午後通常） 

3 水 職員会議 

4 木 スポーツテスト（①②３年③④１年⑤⑥２年） 

5 金 耳鼻科検診３年と２年１，２組 

6 土  

7 日 夏季総体始 

8 月 全校朝礼・安全指導日 

9 火  

10 水 区中研一斉部会・期末考査一週間前 

11 木 歯科検診 8時 45分～ １年 

12 金 耳鼻科検診 13時 30分～１年と２年３組 

13 土 科学センター開室式 

14 日  

15 月  

16 火  

17 水 期末考査（数・音・保体）給食なし 

18 木 期末考査（国・理・技家）給食あり 

19 金 期末考査（社・英・美） 給食あり 

20 土  

21 日  

22 月 表彰朝礼 

23 火  

24 水 職員会議 

25 木 専門委員会 B 時程  歯科検診２年 

26 金 中央委員会 ⑥１年 SOSの出し方出前講座 

27 土  

28 日 夏季総体終 

29 月 生徒会朝礼 江戸川っ子スタディウィーク始 

ふれあい週間 B時程（７月６日まで） 

30 火  ↓ 

６月の主な行事予定 

※ 小岩一中のホームページでも予定等をご確認いただ

けます。 

※ 学校だよりの見出しのところに小岩一中の HP の二

次元コードがあります。ぜひHPもご覧ください。 

 
前期生徒総会 （５月２５日） 

 「桜梅桃李（おうばいとうり） 

～それぞれが自分らしく輝ける学校生活を～ 

 ５月２５日月曜日、屋内運動場で前期生徒総会が行

われました。生徒会本部自体は令和７年秋の選挙で全

校に所信表明していますが、令和８年度の生徒会の活

動においては初めての総会でした。 

生徒総会の内容はパワーポイントを上手に活用し、

生徒会スローガンとスローガンに込められた思いが

発表され、その後、生徒会本部・各委員会の活動方針・

活動内容の発表、質疑応答も行われました。最後は、

各学級の学級目標の発表でした。自分の学級に対する

思いを強く感じました。また、自分たちの学校生活を

より良くしていこうという気持ちが伝わってくる生

徒総会でした。 

 生徒会本部役員及び中央委員会の人たちに感謝し

たいと思います。ありがとうございました。小岩第一

中学校での学校生活が昨年度以上に良くなることで

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

剣道部  

令和 8年度東京都剣道連盟会長杯 第六ブロック予選会 

 女子団体 敢闘賞 3年 佐藤・2年 山川  

（小岩一・小岩四・松江一合同チーム） 

卓球部  

令和 8年度 区民総合体育祭春季大会  

女子 団体 準優勝 

女子 個人戦シングルス ５位 ３年谷部  

個人戦ダブルス ５位 ３年谷部・中谷 

                ペア 

男子 個人戦ダブルス ５位 ３年レガミ・ 

２年安川ペア                      

 

 

 

 

 

 

 

 

  
小岩中部地域まつり（５月１０日） 
今年度も小岩中部地域まつりが小岩小学校で行わ

れました。本校からは吹奏楽部が式典・アトラクショ
ンに参加し、見事な演奏で会場を盛り上げました。ま
た、約 100名もの生徒が会場運営ボランティアに参加
して、式典準備やゴミステーションの管理など、小岩
中部地域まつりを支えてくれました。式典の挨拶のな
かでも、斉藤区長、林実行委員長から小岩一中生の活
躍を褒めていただきました。解散前のミーティングで
満面の笑顔を浮かべて喜んでくださいました。 
 PTAの保護者の皆様も模擬店を出店しました。暑か
ったこともありますが、ラムネの懐かしい味と冷たさ
に、午前中には完売となりました。同じくアイスもチ
ョコバナナパフェも完売…。朝早くから最後の片付け
までお疲れ様でした。 
 

※ 行事予定が変更になる場合もあります。 

その時は、生徒を通じてお知らせします。 

 


