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給食だより

うららかな春の日差しのもと、新年度が始まりました。ご入学・ご進級おめ

でとうございます。４月は、新しい生活への期待に胸を膨らませる一方で、環

境が変わり、疲れやストレスがたまりやすくなる時期でもあります。夜は早め

に寝て、朝食をしっかり食べてから登校することが大切です。今年度も、安

心・安全でおいしい給食を提供できるよう職員一丸となって取り組んでまいり

ます。学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願い致します。

「学校給食摂取基準」に基づき、献立を作成しています。１日に必要な栄養素量の３分の

１程度を目安に、カルシウムは２分の１など、家庭の食事で不足しがちな栄養素を補えるよ

うに基準値が定められています。「主食・主菜・副菜・汁物・牛乳」の組み合わせを基本に、

旬の食材、行事食、郷土料理、外国の料理など、バラエティーに富んだ献立を実施します。

安心・安全な給食が提供できるよう、衛生管理の徹底に

努めています。

●野菜・果物は

流水で３回

以上洗い

ます。

●生で食べる

果物を除き、

すべて加熱

します。

●調理後２時間

以内に喫食でき

るよう、時間を

考えて調理し

ます。

給食の前に、

机の上を片付け

ましょう。

全員の給食がそろった

ら、「いただ

きます」を

しましょう。

協力して準備をしま

しょう。

姿勢よく、

持てる食器は

手に持って

食べま

しょう。

給食当番は

身支度を

整え、健康

チェックを

しましょう。

手をきれいに洗

いましょう。

食べ物は、食べやすい

大きさにして、よく

かんで食べましょう。

時間内に食べ終わる

ようにしま

しょう。

食器は大切に扱いま

しょう。

学校給食は、「学校給食法」に基づき実施されるもので、栄養バラン

スのとれた食事を提供することにより、成長期にある子どもたちの健康

の保持・増進を図るとともに、望ましい食習慣と食に関する実践力を身

に付けさせることなどを目的としています。単なる食事ではなく、教育

の一環に位置付けられています。

１ 適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。

２ 日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる

判断力を培い、及び望ましい食習慣を養うこと。

３ 学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。

４ 食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生命

及び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。

５ 食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を

深め、勤労を重んずる態度を養うこと。

６ 我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。

７ 食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。

●調理員は健康

チェックをし、

身だしなみを

整えています。

《令和６年度学校給食費の無償化実施について》
日頃から、学校給食にご理解とご協力をいただきありがとうございます。

江戸川区では、区の子育て支援策を拡充した「えどがわ５０の子育て支援プラン」の一つとし

て、令和５年９月から小中学校の給食費の無償化を実施しております。

無償化の経費は区からの補助金として支出しますが、保護者の皆様には補助金に係る各

種手続きを学校長へ委任していただく必要があります。

新入生の保護者の皆様で、「江戸川区立小中学校及び幼稚園給食費無償化事業補助金

交付申請等委任状」のご提出がおすみでない方は、ご提出をお願いいたします。
※2・3年生の皆様には、昨年度の委任状が有効となりますので、提出の必要はありません。



ます。

給食で初めて食べた食品でアレルギー症状が出る場合があります。

食べたことのない食品がある場合は、ご家庭で事前に食べてみることをお勧めします。

給食当番をした週の週末に給食着を持ち帰りますので、ご家庭で洗濯と

アイロンがけをして、次の登校時に持たせてください。

自分たちで食事の準備や後片付けを行い、協力してみんなで楽しく食べることは、

学校給食のねらいの1つです。給食当番は、給食を楽しく、おいしく、そして安全

に食べるためにとても大切な仕事です。

食育は学校だけですべてを行うことはできません。よい食べ方や食べる

力が身につくよう、ご家庭でもこんなところに気を配っていただけますよ

うお願いします。

つめの長さや身だしなみに気

をつけましょう。清潔なハン

カチを毎日用意しましょう。

トイレを済ませて、せっけんを

使って手をしっかり洗ってから

白衣にきがえましょう。

髪はぼうしからだしません。

長い髪の人はピンなどでまと

めておきましょう。

白衣を着たら、壁によりかかっ

たり、ふざけてはいけません。

汁ものは底をよくかきまぜな

がら盛りつけて、残しがない

ようにしましょう。

マスクは鼻と口をしっかり覆う

ようにつけましょう。

盛りつけ方や1人分の量を確認

しておきましょう。

当番同士でおしゃべりをせず、

てきぱき盛りつけましょう。

1週間の当番が終わったら、白

衣を家で洗濯・アイロンがけし、

忘れずに学校に持っていきま

しょう。


