
服装・頭髪の約束について 
1. 「きちんとした場」※フォーマル（正装）での着こなしを学ぶ 

※儀式や高校入試や就職の面接にふさわしい身なり 

2. 中学生として清潔感があり、学校生活を送る上で不便でないこと 

3. 地域の方々から見て一中生だとわかること 

共通 
 きまり 注 意 事 項 

頭髪 中学生らしいもの 

・染色・脱色・パーマはしない。 

・整髪料は使用しない。 

・ソフトモヒカン、アシンメトリーは禁止とする。 

・前髪が目にかかる場合はピンで留める。 

 ※髪留めピンは黒・紺・茶・銀のヘアピン 

・後ろ髪が肩にかかる場合はゴムで結ぶ。 

 ※ヘアゴムは黒・紺・茶のもの 

・頭頂部で髪を結ばない。 

 ※目安は両耳を結んだラインよりも下で結ぶ 

・編みこみはしない。 

靴下 
白、紺、黒を基調とした中学生らしいも

の 

・くるぶしが完全にかくれるもの。 

・ワンポイントは可。 

通学靴 運動靴または、革靴（黒・茶） 高価なもの、華美なものは不可。 

カバン スポーツバッグ、リュックサック等 
目印として、キーホルダー等をつけることは認めるが、

華美にならないようにすること。 

上履き 学校指定で学年カラーのもの かかとの部分に黒油性ペンで記名をすること。 

コート 
色は黒・紺・グレーとし、素材は問わな

い 

フォーマルな場に着ていけるものとする。 

革製､ｼﾞｬﾝﾊﾟｰ､ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺｰﾄは不可。 

ニット類 

防寒のために制服の中に無地の Vネック

セーター・ベスト・カーディガンを着用

してよい 色は【黒・紺・グレー】 

・温度調節はセーター等で行う。 

・ブレザーを脱いでセーター等で生活しない。 

手 袋 

マフラー 
中学生らしいもの 

登下校の時のみ着用してよい。 

室内では着用しない。 

体育着 本校指定のもの 必ず記名する。 

ベルト 
中学生らしいもの 

 ※スラックス着用時のみ 
・黒・茶の革製とする。 

 

標準服 ブレザー 
 標準服 注 意 事 項 

制服（冬） 

〔ジャケット〕 

 紺のブレザー・一中マークのボタン 

〔スラックス（・Ⅱ型）、スカート〕 

 好みのタイプを着用 

〔ワイシャツ、ネクタイ・リボン〕 

 白ワイシャツにネクタイまたはリボン

を着用 

・ブレザーの袖口はまくらない。 

・ブレザーは第一ボタンを留めて着用する。 

・暑い日はブレザーを脱いでも構わない。 

・儀式の際はブレザーを着用する。 

・ボタンダウン、開襟のワイシャツは禁止とする。 

・ワイシャツの下に華美でない無地の下着を着用する。 



制服（夏） 

〔スラックス、スカート〕 

 好みのタイプを着用 

〔ポロシャツまたはワイシャツ〕 

 ポロシャツは紺 胸に一中マーク 

・ポロシャツは学校指定のものとする。 

・白ワイシャツは半袖、長袖どちらでも良い。 

・ボタンダウン、開襟のワイシャツは禁止とする。 

・ワイシャツの下に華美でない無地の下着を着用する。 

 バッジ 
※冬のみ 

 ブレザーの左襟に校章をつける 

・1年生はＰＴＡから寄贈されます。 

 （なくした場合は購入） 

 

 

標準服 Ⅰ型（学ラン） 
 きまり 注 意 事 項 

制服（冬） 

〔学生服〕 

 黒のつめ襟・一中マークの金ボタン 

〔学生ズボン〕 

 黒・裾はダブル 

〔ワイシャツ〕 

 白 

・学生服の袖口はまくらない。 

・学生服はボタンを留めて着用する。 

・暑い日は上着を脱いでも構わない。 

・式典、朝礼の際はホックをする。 

・ボタンダウン、開襟のワイシャツは禁止とする。 

・ワイシャツの下に華美でない無地の下着を着用する。 

制服（夏） 

〔学生ズボン〕 

 黒・裾はダブル 

〔ワイシャツ〕 

 白 ※胸に一中マーク 

 ※学生服は着用しない 

・ワイシャツは半袖、長袖どちらでも良い。 

・ボタンダウン、開襟のワイシャツは禁止とする。 

・ワイシャツの下に華美でない無地の下着を着用する。 

 

 

標準服 Ⅱ型（セーラー服） 
 きまり 注 意 事 項 

制服（冬） 

〔セーラー服〕 

 紺・背襟と袖口にグレーの一本線 

〔スカート・スラックス〕 

 紺のジャンパースカートまたは紺のスラ

ックス 

・セーラー服の袖口はまくらない。 

・スカーフをきちんとつける。 

・スカートの丈はひざがかくれる程度。 

・インナーには華美でない無地の下着を着用する。 

（セーラー服用下着が望ましい） 

・袖口、胸元からインナーが見えないよう着こなす。 

制服（夏） 

〔ブラウス〕 

 白色の角襟 

〔ベスト〕 

 紺のベスト 

〔スカート・スラックス〕 

 紺の腰スカートまたは紺のスラックス 

・ブラウスは半袖、長袖どちらでも良い。 

・ブラウスの中に華美でない無地の下着を着用する。 

※儀式の際は上着を着用し、靴下は白とする。（黒タイツは可） 

※本校は衣替えが無いため、気候などを考慮して各自で判断すること。 

 

 


