
江戸川区立鹿骨中学校 サッカー部  活動方針、年間の活動計画 

顧問：丸山 貴也・君塚 一 校長： 大谷 雅也 

 

活動方針 

○部活動をとおして健全な身体と精神を育成する。 

○生徒に目標を設定させ、自身の目標を達成できるよう努力する場を作る。 

〇チームプレイをとおして他者を理解することを育成する。 

部員数 

（令和 5年 4月 27 日現在） 

男子 １年 ８名 2年 １１名 ３年１０名 

女子 １年 ０名 ２年  １名 ３年 ０名       

活動日 月・火・木・金・(土・日) ※土日はどちらか 

活動時間 

（平日） 
夏季 

集合 16：10～ 

   解散 18：30 
冬季 

集合 16：10～ 

    解散 18：００ 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 

集合８：００～ 

   解散 1２：00 

午後 

実施 

集合 1３：００～ 

  解散 1７：０0 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 基礎練習・練習試合  

５月 基礎練習・夏季総体に向けて練習・練習試合  

６月 基礎練習・夏季総体に向けて練習・練習試合 夏季総体 

７月 
ブロック大会・夏季都大会に向けて練習・

練習試合 
ブロック大会、夏季都大会(予定) 

８月 
基礎練習、夏季研修大会・秋季総体に向け

て練習・練習試合 
夏季研修大会予定 

９月 
秋季区民大会、秋季総体に向けて練習・練

習試合 

秋季区民大会予定 

秋季総体予定 

10月 
ブロック大会、秋季都大会に向けて練習・

練習試合 

ブロック大会予定 

秋季総体予定 

11月 秋季都大会に向けて練習・練習試合 秋季都大会予定 

⒓月 基礎練習・練習試合  

１月 １年生大会に向けて基礎練習・練習試合 １年生大会予定 

２月 基礎練習・練習試合 篠崎地区研修大会 

３月 春季研修大会に向けて練習・練習試合  

安全指導・ 

配慮等について 

・こまめな水分補給を促し、休憩の際は日陰で休ませるなどの熱中症対策 

・充分な準備運動をしてから、練習に取り組ませることで大きなけがの防止 

 

作成 令和６年 ４月３０日 


