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学校における部活動の方針 

１ 生徒や教師の人数を踏まえ、適正な数の部活動を設置し、次の３つ

の観点から、円滑に部活動が実施できるようにする。 

・生徒の安全確保 ・指導内容の充実  ・教師の長時間勤務の解消 

２ 顧問は原則として複数体制する。 

３ 運動部活動は、「運動部活動での指導のガイドライン」、文化部活動

は「文化部活動での指導のガイドライン」に則り、次の３点について

徹底を図る。 

・生徒の心身の健康管理 ・事故防止 ・体罰、ハラスメントの根絶 

適切な休養日等の設定方針 

【休養日】 

１ 平日１日、週休日１日の休養日を設定する。 

  大会参加等によりやむを得ず週休日に２日間の活動をした場合は、

直後の週の平日に代わりの休養日を設定する。 

２ 長期休業中の休養日の設定についても、学期中に準じた扱いを行

う。 

３ 夏季休業日及び冬季休業日にある程度長期の休養期間を設定する。 

【活動時間】 

１ １日の活動時間は、学期中の平日では準備・片付けを含めて３時間

を超えない。 

２ 週休日及び長期休業中は準備・片付けを含めて４時間を超えない。 

３ 朝活動を含め、１週間の活動時間は１６時間を超えない。 

完全下校時刻 

夏季 

（３月～１０

月） 

完全下校 

１８：３０ 

冬季 

（１１月～２

月） 

完全下校 

１８：００ 

オフシーズン 夏季 
８月１０日（火） 

～８月１６日（月） 
冬季 

12月 29日（水） 

～１月３日（月） 

設置されている 

運動部活動名 

野球部・サッカー部・ハンドボール部・ソフトボール部・陸上部・バ

ドミントン部・バレーボール部 

設置されている 

文化部活動名 
吹奏楽部・家庭科部・文芸部・英語部・パソコン部・美術部 

部活動の運営全体にかかわる事項 

① 年度当初、５月末日までに部活動保護者会を開催し、部の方針・部費等の取り扱い等の説明を行う。 

② 部費の私費会計については保護者に委任するか、保護者の代表の方に監査に入っていただき、年度

末に会計報告書を作成し、保護者に周知する。 

③ 公費による派遣費（生徒交通費）は、その名目通り、各生徒（家庭）に必ず渡して還元する。 


