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今年も残すところ、あと１ヶ月となりました。日が暮れるのが早くなり、寒さが身にしみる季節で

す。風邪やインフルエンザの本格的な流行に備え、寒さに負けない丈夫な体をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月の給食目標 冬の食生活と健康について考えよう 

気温が低くなり、冷たい水で手を洗うのがつらい季節です。いろいろな物に触れる手は、 

一見きれいに見えても、細菌やウイルスなどがたくさん付いています。自分自身の感染を 

防ぐとともに、周りの人へ感染を広げないために、食事の前にはきちんと手を洗いましょう。 

せっけんをつけ、 

こするように洗います。 

汚れの残りやすい部分

は念入りに。 

流水でしっかりと洗い流し、

清潔なタオルなどで水分を 

拭き取りましょう。 

手荒れがあると、手洗いがおろそかになったり、細菌やウイルスが付着しやすくなったりします。 

乾燥が気になるときは、保湿剤をこまめに塗りましょう。 

 

 外から帰ったときには、うがいも忘れずに。 

ブクブクうがいの後に、ガラガラうがいをすると効果的です。 


