
     令和６年４月３０日 

江戸川区立鹿骨中学校 

校 長 大 谷 雅 也 

栄養士 小 林 陽 子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

５⽉５⽇は、国⺠の祝⽇「こどもの⽇」ですが、男の⼦の健やかな成⻑を祝う「端午の節句」でもあり

ます。節句と名のつく⾏事はほかに、１⽉７⽇の「⼈⽇の節句」、３⽉３⽇の「上⺒の節句」、７⽉７⽇の

「七夕の節句」、９⽉９⽇の「重陽の節句」があり、まとめて「五節句」と呼ばれます。 

中国から伝わった⾵習が⽇本独⾃の⾏事に変化したもので、⾏事⾷には、健康で幸せに暮らせるよう

にという願いが込められています。それぞれの節句には、邪気（病気や災難を起こす悪い気）を払うと

される季節の植物が⽤いられているのも特徴です。 

 
 

 

 

 

 

 

５月の給食目標 

給食にふさわしい環境を 

整備し、マナーを守って 

食事をしましょう 

 新緑が目に鮮やかな季節となりました。新しい環境にも慣れてきたように感じます。 

 新年度が始まって１か月がたちましたが、心や体に疲れが出ていないでしょうか？  

朝なかなか起きられなかったり、日中ボーッとしたり、食欲がないなど、気になる症状がある場合は、

生活リズムを見直してみましょう。 

 

起きたら、 

朝日を浴びる 

朝食をよくかんで 

食べる 

 

朝食後に、 

トイレへ行く 

習慣をつけま 

しょう。 

 

昼間は外で体を 

動かす 

 

食事は決まった 

時間に食べる 

 

早めに 

布団に入る 

 

寝る前に、ゲーム機や 

スマホを見る 

のはやめ 

ましょう。 

かぶとや武者人形、こいのぼりを飾り、 

「ちまき」や「かしわもち」を食べて、 

男の子の健やかな成長を祝います。 

香りの強い菖蒲を入れたお風呂につかり、 

厄を払う風習もあります。 


