
令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 朝のリレー 1 ［聞く］情報を聞き取り、要点を伝える 5 ちょっと立ち止まって 3 ◆情報収集の達人になろう

1 声を届ける　野原はうたう 1 言葉1　音声の仕組みや働き 4 ◆情報を整理して説明しよう 1 読書を楽しむ

2 書き留める／言葉を調べる 4 話の構成を工夫しよう 4 空の詩 三編 6 大人になれなかった弟たちに……

4 はじまりの風 4 ダイコンは大きな根？ 2 比喩で広がる言葉の世界 5 星の花が降るころに

1 目的に合わせて書こう 1 効果的にノートに書こう 1 筆使いと字形 1 筆脈

1 姿勢と用具の使い方 1 基本点画 1 字形、筆順 1 楷書に調和する仮名

1 地理学習のはじめに 6 日本の姿 4 人々の生活と環境 5 人類の出現と文明のおこり

6 世界の姿 6 人々の生活と環境 3 私たちと歴史 3 日本の成り立ちと倭の王権

3 身近な地域の歴史

3 整数の性質 8 加法と減法 5 乗法と除法 4 文字を使った式

4 正負の数 5 乗法と除法 2 正負の数の利用 6 文字式の計算

1 章の問題 3 文字式の利用

4 文字を使った式 1 章の問題

6 生物の観察と分類のしかた 10 ◆植物の分類 8 動物の分類 4 身のまわりの物質とその性質

2 動物の分類 4 身のまわりの物質とその性質 5 気体の性質

1 オリエンテーション 3 「春」第１楽章 2 「夏の思い出」 3 日本語の抑揚を生かした旋律をつくろう

1 校歌 1 「赤とんぼ」

2 光の道

1 サウンドオブミュージックから

1 オリエンテーション 3 文字って面白い 1 色彩の不思議 1 平塗りマジック

2 人物クロッキー・アートカード 1 色彩の不思議 3 わくわくコミュニケーション 1 美のタイムトラベル

1 SOSの出し方教室 1 健康な生活と疾病の予防 4 健康な生活と疾病の予防

4 体つくり運動 2 体つくり運動 3 スポーツテスト 5 水泳

2 陸上競技（短） 6 陸上競技（短・リレー） 1 体育理論 3 球技（ゴール型）

2 体育理論 1 体育理論 2 器械運動（マット運動）

1 技術分野のガイダンス 1 丈夫な製品を作るために 3 製作品を設計しよう 2 製図

1 身の周りの材料と加工の技術 1 問題を発見し、課題を設定しよう 1 製図 1 製作手順を考えよう

2 家族・家庭生活 2 栄養素の種類と働き 1 食品に含まれる栄養素 1 食品群別摂取量の目安

1 食事の役割 1 中学生に必要な栄養素 2 ６つの食品群 2 １日分の献立

6 Get Ready 5 Program1 2 曜日と天気 7 Program4

5 アルファベット 1 数の言い方 2 アクションコーナー 2 ハンバーガーショップへ行こう

2 つづりと発音 1 辞書の引き方 9 Program3 4 Our project

5 Program2 2 持ち主をたずねよう

1 生命の尊さ 2 節度・節制 2 希望と勇気、克己と強い意志 2 家族愛、家庭生活の充実

1 礼儀 2 思いやり・感謝 1 遵法精神、公徳心 2 向上心・個性の伸長

2 学校生活ガイダンス 2 進路学習（職業調べ） 2 進路学習（職業調べ）

2 学期目標・学級目標

3 私のおすすめの本

朝読書 21 8 読書活動 8 読書活動 10 読書活動 12 読書活動

１回あたりの時間（分）⇒ 15

2 学級開き 4 運動会への取り組み 1 運動会の振り返り（作文） 1 学期の振り返り）個人）

2 前期組織作り（委員会・係） 2 定期考査・学習計画・まとめ 1 学期の振り返り（学級）

生徒会活動

学校行事

1015

外部人材を活用した対話と体験

【学校名】江戸川区立鹿骨中学校

社会 105

書写

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

10 15 15

国語

2 2 2 2

140
9

7 12 10 8

7 13 12 14

5 3 3 3

数学 140

理科 105

6 12 12 9

美術 45

音楽 45

3 4 4 2

体育

8 9 6 8

105

保健

3

1 1 4 0

２分間走 ２分間走

筋力・筋持久力 筋力・筋持久力

技術

70

補助運動

家庭

2 2 4 3

２分間走

上体起こし

ストレッチ（柔軟性）

全身持久力

２分間走

13 12 13 15

3 3 3

外国語 140

特別の教科
道徳

35

総合的な
学習の時間

15

2 4 3 4

4 0 2

読書科
（１単位時間で行う授業）

14

0 3 0 0

2

2 2/5 2 2/5 3 3 3/5

特別活動
（学級活動）

35

4 4 3 2

0 0 0 0

その他

0 0 0 0

78 2/5 94 2/5 95 90 3/5

筋力・筋持久力 筋力・筋持久力

ストレッチ（柔軟性） ストレッチ（柔軟性） ストレッチ（柔軟性）

全身持久力 全身持久力 全身持久力

上体起こし 上体起こし 上体起こし



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

5 項目を立てて書こう 5 「言葉」をもつ鳥、シジュウカラ 1 音読を楽しむ　いろは歌 1 思考のレッスン2　原因と結果

1 読み手の立場に立つ 1 思考のレッスン1　意見と根拠 4 蓬萊の玉の枝―「竹取物語」から 1 漢字に親しもう4

1 方言と共通語 5 根拠を明確にして書こう 3 今に生きる言葉 6 話題や展開を捉えて話し合おう

2 聞き上手になろう 3 漢字に親しもう3 4 「不便」の価値を見つめ直す 1 研究の現場にようこそ

1 校庭の植物観察をレポートにまとめる 1 楷書と行書の違い 1 点画の連続と変化 1 行書の特徴

1 手紙を書く 1 行書の筆使い 1 点画の連続と省略 4 書き初めを書く

4 大帝国の出現と律令国家の形成 4 アジア州 2 アフリカ州 4 オセアニア州

5 貴族社会の発展 5 ヨーロッパ州 6 北アメリカ州 5 武家政治の始まり

4 アジア州 2 アフリカ州 5 南アメリカ州 2 ユーラシアの動きと武家政治の変化

7 方程式とその解き方 5 関数と比例・反比例 4 反比例の性質と調べ方 9 基本の作図

6 １次方程式の利用 7 比例の性質と調べ方 3 比例と反比例の利用 3 おうぎ形

1 章の問題 2 反比例の性質と調べ方 1 章の問題 2 章の問題

6 図形の移動 4 いろいろな立体

7 水溶液の性質 3 物質の姿と状態変化 2 ★光の世界 5 力の世界

4 物質の姿と状態変化 9 光の世界 5 音の世界 1 身近な地形や地層，岩石の観察

5 力の世界

3 「魔王」 1 「夢の翼」 1 筝「さくらさくら」 3 ソーラン節

1 「夢の翼」 2 「あの丘の向こうから」 2 ★筝曲「六段の調」

1 筝「さくらさくら」 1 日本とアジアをつなぐ音

3 気持ちの空色 1 屏風、美のしかけ 5 パズルDE版画 1 墨と水の出逢い

1 ポスター鑑賞 4 パズルDE版画 1 絵の中をよく見ると 3 モダンテクニック

2 心身の機能の発達と心の健康 1 心身の機能の発達と心の健康 3 心身の機能の発達と心の健康

3 水泳 6 器械運動（マット運動） 5 球技（ベースボール型） 4 陸上（長距離走）

5 球技（ゴール型） 3 球技（ベースボール型） 2 陸上（長距離走） 3 ダンス

1 体育理論 2 体育理論

5 製作手順を考えて製作しよう 5 製作手順を考えて製作しよう 2 自分の作品を評価しよう 2 材料と加工の技術の最適化

1 友達の作品を評価しよう 1 これからの加工と材料の技術

3 食生活に役立つもの作り 2 食生活に役立つもの作り 2 食品の選択と購入・保存 1 日常食の調理②（包丁の基礎技術）

1 健やかな骨の成長（外部講師） 2 生鮮食品と加工食品 1 日常食の調理①（調理室の使い方） 2 食生活の課題と実践（食文化）

9 Program5 7 Program6 2 疑問詞まとめ 2 インタビューを聞こう

2 季節・月の名前 2 順番・日付 1 話の組み立て 4 Our project

2 Review 2 店内放送を聞こう 9 Program7 8 Program8

3 Program6 3 道案内をしよう 2 英語のやり取り

2 友情・信頼 2 自然愛護 2 公正、公平、社会正義 2 ★国際理解、国際貢献

2 社会参画、公共の精神 2 より良い学校生活、集団生活の充実 1 よりよく生きる喜び 1 勤労

5 調べ学習、レポート作成 6 調べ学習、レポート作成

11 読書活動 14 読書活動 10 読書活動 13 読書活動

2 学期の目標・定期考査学習計画 1 学習発表会の取り組み 1 学習発表会の振り返り（作文） 1 学期の振り返り）個人）

1 後期組織作り（委員会・係） 2 ふれあい相談について 2 定期考査・学習計画・まとめ 1 学期の振り返り（学級）

2 伝統工芸教室(江戸指物教室)

14 14 18

外部人材を活用した対話と体験

【学校名】江戸川区立鹿骨中学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

9

0 2 2

14 12 9

2 5

0

0 13 11

12 6

13 11

0

0 11 12

14

0 4 4 4 3

0 4 5 6 4

0 8 9 8 9

0 4

0 2 1 3 0

２分間走

5 3 3

２分間走 ２分間走 ２分間走

0 5

4 3 3

0 16 14 14 14

0 0

0 4 4 3 3

0 0 0

0

0 5 6 0 0

3 3/10 4 1/5 3 3 9/10

3 20 3 5

0 0 0 0 0

0

0 102 3/10 109 1/5 100 90 9/10

0 0 0 0

筋力・筋持久力 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力

上体起こし 上体起こし 上体起こし

各個人の課題に沿った運動 各個人の課題に沿った運動 各個人の課題に沿った運動 各個人の課題に沿った運動

全身持久力 全身持久力 全身持久力 全身持久力

上体起こし



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

7 少年の日の思い出 6 構成や描写を工夫して書こう 6 ★一年間の学びを振り返ろう

5 二十歳になった日 1 漢字3　漢字の成り立ち 2 ぼくが　ここに

1 書き初めを書く

3 ユーラシアの動きと武家政治の変化 7 結びつく世界との出会い 5 天下統一の歩み

5 結びつく民衆と下剋上の社会

5 立体の見方と調べ方 1 章の問題 13 章の問題

5 立体の体積と表面積 5 ◆データの整理と分析

1 ◆データの活用

4 ことがらの起こりやすさ

1 身近な地形や地層，岩石の観察 5 動き続ける大地 6 地層から読みとる大地の変化

7 火をふく大地 5 地層から読みとる大地の変化

1 動き続ける大地

2 明日を信じて 6 合唱祭クラス曲 2 合唱祭クラス曲

4 合唱祭クラス曲 2 全体の構成を考えながら音楽をつくろう

3 祭りを彩る造形 1 アニメーションという文化 3 造形実験

1 メッセージ作品合評会 5 造形実験

2 心身の機能の発達と心の健康 2 心身の機能の発達と心の健康

3 ダンス 2 武道（柔道） 8 球技（ゴール型）

4 武道（剣道、柔道） 2 球技（ゴール型）

5 器械運動（跳び箱）

1 情報の技術とは何だろう 1 ◆情報通信ネットワーク 2 ◆情報モラル・情報セキュリティ

2 情報のデジタル化 2 ◆情報モラル・情報セキュリティ

2 日常食の調理③（肉） 2 日常食の調理③（魚） 2 よりよい食生活を目指して

2 日常食の調理④（野菜） 1 調理のまとめ（実技テスト）

8 Program9 6 Program10 5 Our project

2 文の内容整理と理解 2 英語でやり取り 3 総まとめ

3 Interact

2 郷土の伝統と文化の尊重、郷土を愛する態度 1 友情・信頼 1 我が国の伝統と文化の尊重、郷土を愛する態度

1 真理の探究、創造 2 生命の尊さ 1 感動・畏敬の念

5 校外学習事前・事後学習 2 日本の伝統文化に親しむ

11 読書活動 6 読書活動 11 読書活動

1 学期の目標（個人） 2 定期考査・学習計画・まとめ 1 3学期・1年間の振り返り（学級）

2 校内作品展への取り組み 1 3学期・1年間の振り返り（個人） 2 合唱の取り組み

生徒会活動

学校行事

1028 1/5 1015

10 11 13

外部人材を活用した対話と体験

【学校名】江戸川区立鹿骨中学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月

0

20 書写

120

140

国語

12

1 0

7 8

社会

9 10

8 7 5

105 105

音楽

140 140 数学

105 105 理科

6

45 45

4 6 3

6 6 4

45 45

美術

89 体育

87 9

16

105

保健

2 02

3

２分間走

140 外国語

11 8

70 70

24 3

10

140

5 2

35

15

35

3 3 2

特別の教科
道徳

15
総合的な

学習の時間

0 0

14 14
読書科

（１単位時間で行う授業）

0

34 1/5 21 朝読書

0

3 3/103 3/10 1 4/5

35 35
特別活動

（学級活動）

3 33

0

0 0 0

0 その他

87 3/10 81 4/5 65 3/10

00 0

２分間走 ２分間走

上体起こし 上体起こし

各個人の課題に沿った運動 各個人の課題に沿った運動

全身持久力 全身持久力

上体起こし

各個人の課題に沿った運動

技術

家庭

全身持久力

2

0 補助運動

筋力・筋持久力 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力

3


