
 令和８年２月２７日 

江戸川区立鹿骨中学校 

校 長  東原 貴行 

栄養士  齋藤 雪絵 

まだ寒さの残る日はあるものの、吹く風に春の到来を感じる季節となりました。この１年でどの子も心

身ともに大きく成長し、一段とたくましくなった様子がうかがえます。日々の給食を通して、そのお手伝

いができていたら嬉しいです。今月は、卒業や進級を控えた皆さんへ、応援やお祝いの気持ちを込めた給

食を提供しますので、楽しみにしていてください。 

 

 

 

 

いよいよ３月、今の学年で過ごす日も残りわずかとなりました。皆さんは、日々の給食からどんなこと

を学んできたでしょうか？給食の時間は、お昼を食べるだけでなく、食事のマナーや食べ物の栄養につい

て学ぶ「食育」の時間です。この１年間を振り返り、できたことをチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の給食目標 
１年間の食生活を 

 振り返りましょう 

 給食が届くまでにはたくさんの人が関わっていて、皆さんを大切に思う気持ち

が詰まっています。これから先、困難にぶつかることがあったら、ぜひ給食のこ

とを思い出してください。皆さんが元気で活躍できるように、いつまでも応援し

ています。 


