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 新年度が始まり、早くもひと月が過ぎようとしています。5月は１年の中でも比較的過ごしやすい時期

ですが、急に気温が上がることもあり、体がまだ暑さに慣れてないため、熱中症には特に注意が必要です。

新しい環境への疲れが出てくるころですので、睡眠をしっかりとって体調を整え、朝ごはんを必ず食べて

から登校するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食にふさわしい環境を整備し、 

マナーを守って食事をしましょう 
 

5月の給食目標 

まずは、脳のエネルギー

源となるごはんやパン

など糖質を多く含むも

のを！ 

食欲がない人は、みそ汁やス

ープ、牛乳などがおすすめで

す。水分と一緒にビタミンや

ミネラルをとることができ

ます。 

学校給食の献立は、文部科学省が定める「学校給食摂取基準」に基づき、

栄養士が作成しています。１日に必要な栄養量の1/3程度を基本に、不足

しがちなカルシウムやビタミン類は多めにとれるよう考慮し、食材や調理

方法を工夫して提供します。残さず食べることで、必要な栄養をしっかり

とることができますので、食べられる人は、盛り付けられた量を食べ切る

よう心がけましょう。 

 苦手な食べ物があったり、食べられる量が少なかったり、給食を食べる

ことに不安を感じている人は、無理をしなくて大丈夫です。成長するにつ

れて、だんだんと食べられるようになりますので、少しずつ慣れていきま

しょう。 

 

★協力して準備をし、食べる時間を長く

とれるようにすることが大切です。 


