
江戸川区立鹿骨中学校 ソフトボール部  活動方針、年間の活動計画 

顧問：氏川 広大、兵頭 一昌 校長： 大谷 雅也 

 

活動方針 
・向上心を持ち、目標に向かって日々取り組む。 

・自己研鑽に励み、人間力を高める。 

部員数 

（令和５年５月３０日現

在） 

８名 

活動日 週５日 月 火 木 金 土（日） 

活動時間 

（平日） 
夏季 

集合 16：10～ 

   解散 18：30 
冬季 

集合 16：10～ 

    解散 18：00 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 

集合８：３0～ 

   解散 12：３0 

午後 

実施 

集合１２：３0～ 

   解散 1６：３0 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 大会に向けての練習  

５月 大会に向けての練習  

６月 大会に向けての練習 夏季総合体育大会 

７月 大会に向けての練習 平井 小松川大会 

８月 大会に向けての練習 １、2年生大会 

９月 大会に向けての練習 区中学校総合体育大会 等 

10月 大会に向けての練習 秋季新人ソフトボール大会 等 

11月 大会に向けての練習 秋季新人ソフトボール大会（都） 

12月 体力トレーニング  

１月 体力トレーニング  

２月 大会に向けての練習  

３月 大会に向けての練習 関東選抜ソフトボール大会 等 

安全指導・ 

配慮等について 

熱中症対策として、水分をこまめに取らせる時間を設ける。 

バット等の器具に関しては、十分に距離を取らせて扱うよう指導する。 

ネットを設置して、危険防止に努める。 

別紙２  作成 令和５年 ４月 ３０日 



 


