
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 １月２２日（水） 

江戸川区立瑞江第三中学校 

保健室 

 新年を迎え、３週間がたちました。令和７年が、皆さん

にとって良い年になりますようにと願っております！ 

 お正月には、「おめでとう」とあいさつしますが、どん

な意味があるのでしょうか？もともと「めでたい」は「め

でる」とそれを強調する「いたし」からできていて、「と

ても素晴らしい」と意味なんですね。春に作物の「芽」が

「出」て育ってくれることをみんな心から喜びあったこ

とからできた言葉のようです。 

今年、皆さんにどんな「芽」が出て、成長していくのか

楽しみにしております♥ 

  

 

 

 ３年生は、いよいよ受験本番です。今まで頑張ってきたすべてを出し切れるように準備を整えて

ください。また明日から、２年生は職場体験に出かけますので、実り多いものになりますように！ 

 

★インフルエンザがまた流行してきています。教室の換気や湿度に注意し、こまめな

手洗いや消毒、うがいなどしっかりすること。自分がかからないためには、免疫力を

高めるために十分な睡眠をとり、バランスの良い食事をとることが大切です。 

また、まわりの人のためにも、マスクをする、ハンカチやタオルの貸し借りをしな

い、回し飲みはしない、症状が出たらすぐに病院へ行くなど、出来ることを確実にや

っていきましょう！ ご協力をお願いいたします！！ 

落ち着くために、腹式呼吸やってみよう！ 



 


