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令和６年１２月２４日（火） 

江戸川区立瑞江第三中学校 

保健室 

令和６年も残すところ７日になりました。皆さんはやり残したことはありませんか？やり残

したことを少しでも片付けて、良い新年を迎えられるようにしましょう。冬休みは、忙しかっ

た体をいたわり、睡眠をしっかりとり、元気を取り戻そう！ 

 

冬休みには、楽しい計画がいっぱいの人もいると思います。また、３年生は、勉強を頑張る予定の人も

多いのでしょう。どちらも健康であることが大事になりますので、しっかり寝て免疫力アップ です！ 

年末年始、楽しく過ごせますように♥ 

３学期に元気にお会いしましょう！ 

よいお年をお迎えください。 


