
 

ふり返る！ 未来を描く！ 今に集中する！ ～落ち着きのある 12月にしましょう～ 

 

｢チャンス｣｢チャレンジ｣｢チェンジ｣の「３つのＣ」を大切にスタートした２

学期。生徒の皆さんは、どのようなことを｢チャンス｣だと考え、どのような目

標をもって｢チャレンジ｣してきたのでしょうか。そして、今の自分は、どのよう

に「チェンジ」しているのでしょうか。 

２学期は、単に長い学期であるだけでなく、多種多様な活動機会がある

学期でした。そこでの貴重な経験を、自己の成長につなげてほしいと願っ

ています。経験から学ぶには、「ふり返り」が大切です。 

ここで、「ふり返り」を成長につなげるコツを具体的に３つ。 

①経験の成功・失敗の理由をいろいろな角度から考え、たくさんのことに気づけるようにする。 

②ふり返った内容を、他の場面でも応用できるように言葉にする（教訓にする：自分への教えにする）。 

③言葉にした「ふり返り（教訓）」を、新しい場面で実際に試してみる。 

今月は三者面談もあります。三者で２学期をふり返り、子供たちの成長を応援する機会にしてほしいと思

います。じっくり「ふり返り」をするための「落ち着きのある１２月」にしていきましょう。 

 

◆ 生 徒 の 活 躍 ◆   
 

【第 77回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会(都大会)】 

・共通男子砲丸投 ５位   ・２女 100M ５位   ・１女 100M ７位  

・男共通 4×100リレー ３位（江戸川区選抜チーム） 

【区秋季総体・陸上競技】 

 ・１男 100M 1位    ・３男砲丸投 2位  

・１女 100M １位    ・５位 ２女 100M１位  

・1・2女走幅跳 ３位  ・共女 4×100 1位 

【区民秋季大会・陸上競技】 

 ・１男 100M２位     ・２男 100M２位 共男 200M４位 

・１女 100M １位    ・２女 100M１位 共女走幅跳４位) 

・共女 4×100 1位 

【区秋季総体・柔道】 

・男子団体：準優勝   ・女子団体：優勝 

・個人 男子 １年軽中量級 優勝    ・１年中量級 優勝  

     女子 軽量の部 優勝      ・重量の部 ３位  

【区民秋季大会・柔道】 

・男子団体 優勝 

・中３の部 優勝   ・中１の部 ３位  

・中学女子軽量 ３位  

【区秋季総体・卓球】 

・女子団体 ５位 

・女子シングル ９位 ※都大会出場 

【区弁論大会】・優良賞 ｢武器を使えば平和になる｣  

【伊藤園お～い お茶俳句大賞】・佳作  

【江戸川区読書感想文コンクール】・佳作 3名 
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〈  教  育  目  標  〉 

１ 自ら学んで、自己を高める生徒   【知性】 

２ 人を大切にして、共に生きる生徒  【敬愛】 

３ 心身が健やかで、活力のある生徒 【健康】 


