
 

 

 

  

 

 

 準備と計画が大切！効率的に学習をしよう！ 
中間考査が終了しました。結果が返却されたら、間違えた問題の見直しと同時に、

自らの学習の仕方についても、振り返ってみましょう。効率的に学習することが、

学力アップへの近道です。普段から、効率よく学習することを意識しましょう。 

「チャイムが鳴ってから、教科書やノートを探し始める人」や、「授業が始まっ

てから、授業で使うプリントを忘れたことに気づく人」はいませんか。残念ながら、

皆さんの中にも見られる姿です。準備ができないまま授業を受けると、教科書やプリントを探して

いる間に、詳しい指示が出て、教科書を見つけ出した頃に「えっ？今･･･なにやるの？」となりま

す。これでは、期待された学習効果をあげることはできません。スタートから乗り遅れて目的を見

失うと、モチベーションもダウンしますよね。これは試験勉強や普段の勉強も全く同じです。学習

効果を上げるためにも、しっかりと準備をするようにしましょう。  

机に向かっても、やるべきことが決まらないと、考えているうちに、いつのまにか違うことをし

ていませんか？スマホとかゲームとか･･･。そうならないために、前日の夜、次の日のスケジュー

ルを具体的にイメージしておきましょう。次の日の学習に使う問題集やノートを、机の上に用意し

ておき、学習するページも決めておきましょう。平日なら、起床から朝食、下校してから塾等にい

くまで、塾から帰宅し、就寝までなど、自分の行動の区切りごとに、やるべきことが決まっていれ

ば、当日は時間を無駄にせず過ごせるはずです。もちろん、計画通りにいかないこともあります。

それでも、計画を立てずに過ごすことよりも、格段に先につながります。反省を生かし、次の計画

を立てましょう。そして、自分に合った学習のリズムを作り上げてください。  

普段から、先のことを意識した行動を心がけ、自分と真剣に向き合って、学習を進めていきまし

ょう！ 

 

生徒会選挙に向けて頑張っています 
 ２４日（月）の５・６校時に

「生徒会役員選挙」が行われ

ます。立候補者とその応援者

は、朝から玄関に立ち、登校し

てくる生徒に呼びかけをして

います。１年生からは３名が

立候補しています。 

頑張って応援、そして投票を

しましょう。 

    
≪来週の予定≫ 

  
日 曜 学校行事・学年行事等 給食 朝 １ ２ ３ ４ ５ 6 備 考 

23 月 振替休日          

24 火 生徒会役員選挙 〇 読書 総合 ② ③ ④ 役員 選挙 ⑤⑥カット  

25 水 職員会議 〇 読書        

26 木  〇 読書      総合  

27 金 英語検定 〇 読書      道徳  
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