
 

 

運動会では、自分たちで励まし合い、高め合い、一人一人が自分の出せる力を最大限に発揮しようと

行動する姿が多く見られました。自分で決めた目標を達成することで得られる喜びは、勉強も同じで

す。試験範囲表が配られてから２週間が経とうとしていますが、この２週間を振り返って、あなたの勉

強量はどうでしたか？ 

昨年度の学年集会でも話したかと思いますが、一般的に、自宅での学習時間は「学年＋１時間（つま

り、2年生は最低３時間）」と言われています。テストの前はもっと増やしてもよい時期です。勉強に

限らず、スポーツや音楽、芸術などでも、何かを身に付けるためには練習量を増やして 

いくことが必要です。今の自分の勉強量は十分といえますか？ 自分に必要な「量」を 

確保できるよう努力し、ベストな状態でテスト当日を迎えてください。 

自分で決めた目標を達成できるように、もう一息、頑張っていきましょう！ 

 

 

「運動会」をテーマに、作文を書きました。「縦のつながり」が深まった運動会、今回は１、２、３

組の代表者の作文を紹介します。 

 

「 運動会を終えて 」  ２年１組  

私は運動会 1か月前に足を骨折しました。出られるかわからないと病院の先生に言われ、運動会なん

てなくなればいいと思っていたけれど、今できることを頑張ろうと、まずストレッチやケアをたくさん

しました。本格的に運動会の練習が始まるとみんなは大縄を跳んでいるのに自分だけ座っているだけ、

みんなはバトンパスをしているのに自分は見ているだけ、すごく劣等感を感じました。いつもマイナス

思考だったけれど、先生に「今の自分にできることを考えてごらん。」と言われて、自分なりにバトン

パスを調べてみたり大縄の外から声を出したりしました。そうすると「声が聞こえて跳びやすかっ

た」、「やりやすくなった」とみんなが言ってくれて、今の私でもできることがあるんだ。運動会一緒に

頑張れるんだととっても嬉しかったです。 

リハビリに行くと「足柔らかくなったね」と言ってくれることが増えて運動会 3週間前に走れるよう

になりました。最初は感覚が戻らなくて、足が引きつってしまったけれど少しずつ走れるようになりま

した。本番、大縄に出られなかったり、リレーのアンカーができなかったり、悔いが残ったけれど、み

んなが頑張っているところを応援し、1年生の時とは違う視点から参加することができて、楽しかった

です。 

このことを生かして２年生、３年生では当たり前を当たり前に頑張りたいです。怪我をする前はキツ

いことやりたくないことはサボっていたけれど、怪我をした後は当たり前にできていた、走ることや、

みんなと外で遊ぶこと、体育への参加ができなくなりました。「なんであの時こうしておかなかったん

だろう」とか、悔いばかり残ってしまったので、これからのシーズンやテスト、友人関係、受験などの

すべてに自分の全力を尽くして、良い結果を残して怪我をする前みたいにみんなと笑って競い合えるよ

うになりたいです。 
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「 運動会を終えて 」  ２年２組  

私は今年の運動会を終えて、協力することの大切さや、最後まであきらめずに努力することを学びま

した。今年は競技に出場するだけでなく運動会実行委員も務めたので、今まで以上に大変なことも多か

ったけど、その分達成感も大きかったです。 

実行委員として特に大変だったことは、全員リレーの走順を考えたり、クラスをまとめたりしたこと

です。みんなの意見を聞きながら決めるのは難しく、思うように話が進まないこともありました。私は

途中で「自分には向いていないかも」と思ったこともあったけれど、友達が励ましてくれたり、手伝っ

てくれたりしたので最後までやり切ることができました。一人で抱え込まずに周りを頼ることも大切な

のだなと感じました。 

私は今回、大縄、全員リレー、短距離走、色別リレーに出場しました。その中でも一番心に残ったこ

とは大縄です。大縄はどの競技よりもたくさん練習しました。最初はまったく跳べず、記録も伸びませ

んでした。でも、みんなで声を掛け合い、改善点を何度も話し合ったので、クラスの団結力が強くな

り、記録も伸びていきました。本番では緊張や焦りが出てしまったのか、望んでいた結果にはとどきま

せんでした。結果を聞いたときは悔しかったけど、私は「負けた」という気持ちより「みんなでここま

で頑張れた」という気持ちの方が大きかったです。どのクラスよりも全力で練習していた自信があった

し、最後まであきらめずに挑戦できたことが本当によかったと思いました。結果だけでなく、そこまで

努力した過程にも意味があるのだなと強く感じました。 

私はこの運動会を通して、努力することの大切さ、仲間と協力する楽しさ、素晴らしさを改めて感じ

ました。うまくいかないこともあったけど、それ以上に得たものがたくさんありました。また、上下関

係の大切さも学べました。学年を超えて一つの目標に向かって頑張れたことはとてもよい経験になった

と思います。これらの経験をこれからの学校生活や行事にも生かしていきたいです。 

 

「 運動会をおえて 」  ２年３組  

僕は、運動会を終えて３つのことを考えました。１つ目は、協力です。大縄では、クラスみんなでい

っぱい練習して、最初は３回だったのが６６回までいけて、１位にはなれなかったけれど、みんなで十

分協力できてよかったと思います。色別リレーでは、昨年とは少し変わって１５人でバトンをつなぐよ

うになり、色々な人と関われるようになってよかったです。色別リレーでは１位をとることができて本

当にうれしかったです。全員リレーでは、４位といい結果ではなく、悔しい思いが残ったけれど、その

悔しさを来年に生かしたいです。 

２つ目は、目標です。自分は短距離走の最終組で、すごく緊張しながらも１位を目指していました。

５０メートル走では学年２位の結果で悔しかったので、１００メートルでは絶対に勝ちたいと思ってい

ました。しかし、本番では最初は勝つことができていたけれど、カーブ終わりからぐんぐんときて１位

をとられてしまいました。悔しいけれど、いつか絶対勝ちたいと思っています。彼は自分のライバル

で、これからも競い合っていきたいです。 

３つ目は、来年の運動会がより楽しみになったことです。１年生のときは優勝することができ、２年

生でも絶対優勝したい、色々な人とリレーをしたい、と楽しみにしていました。２年生では色々な学年

と関わることができ、色別リレーでは１位をとることができました。しかし、優勝には及ばず悔しい思

いが心に残っているので、最後の運動会はいっぱい楽しんで、最高学年のかっこいいところを見せたい

です。リレーでもまた色々な人と走るのが楽しみです。 

今回の運動会では、優勝はできなかったけれども、他学年と関われてよかったし、そのおかげで色別

リレーで１位になれたのが１番うれしかったです。来年は、今年の悔しさを力にして、最高学年として

頑張っていきたいです。 

 

日 曜 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備 考 

15 月 学活 ② ③ ④ ⑤ ⑥ ① アンケート等（iPadを使用します） 

16 火 国テ 社テ 美テ 総合   期末考査１日目 ※給食なし 

17 水 数テ 保体テ 技家テ 総合   期末考査２日目 ※給食なし 

18 木 理テ 英テ 音テ 総合   期末考査３日目 

19 金 ① ② ③ ④ ⑤  ⑥ カット 



 


