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徐々に気温も下がり、涼しい日も増えてきましたね。11月 23日は「勤労感謝の日」です。この日はもとも

と「新嘗祭
にいなめさい

」といって、農作物の収穫に感謝する行事が各地で行われた日でした。私たちの生活を支えるた

め、たくさんの人たちが社会のさまざまな場所で毎日一生懸命働いています。収穫された農作物と働く人た

ちへの感謝の気持ちを忘れずに、毎日の食事を大切にいただきましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

「いただきます」と「ごちそうさま」の食事のあいさつには、

それぞれどんな意味があるか知っていますか？  

食事の前の「いただきます」は、食材となった自然の恵み、

生き物の命をいただくことへの感謝を表す言葉です。食べ終

わった後の「ごちそうさま」には、この食事を作るために関

わった人たちへの感謝の気持ちが含まれています。単なるあ

いさつとしてではなく、意味を考え、心を込めて言えるとい

いですね。 

日本の食文化は、ユネスコ無形文化遺産に「和食；日

本人の伝統的な食文化」として登録され、世界からも注

目されています。この「和食」とは、料理のことだけで

はなく、「自然の尊重」という精神に基づいて育まれてき

た食に関する社会的慣習を意味し、右のような特徴があ

ります。持続可能な社会を実現するためにも大切にして

いきたい食文化です。11月 24日は、一般社団法人和食

文化国民会議が定める「和食の日」です。和食を味わ

い、その魅力を感じ、これからの日本の食文化について

考える機会にしていただければと思います。 

健康的な食生活を 

支える栄養バランス 

 

多様で新鮮な食材と

その持ち味の尊重 

健康的な食生活を支

える栄養バランス 

正月などの年中行事

との密接な関わり 


