
特別支援教室の学習内容 

「自立活動」を中心とした学習を行います 

 

 

 

 

 

 【実際の授業内容の例】 

・気持ちのコントロール 

・集中力アップ 

・ソーシャルスキルトレーニング 

（その場に応じて、臨機応変に対応できる力をつける） 

・コミュニケーションのスキルアップ 

（友達との良好な関わり方を身に付ける） 

・タブレットの有効な活用方法 

（デイジー教科書、タイピング、ノートテイクの方法など） 

・授業や行事などの予定の確認や自分に合った学習の進め方 

・困った時の相談の仕方 

 

 
勉強のこと、友達との関わり方、身の回りのこと

など、自分が得意なことや苦手なことを知り、そ

れぞれの悩みや頑張りたい気持ちがある生徒

が、個別に勉強できる場所です 

【自立活動の内容】 

・健康の保持     ・環境の把握 

・心理的な安定    ・身体の動き 

・人間関係の形成   ・コミュニケーション 


