
 

 

                                               

 

 

 

２週間にわたる練習期間を経て、運動会本番を迎えました。前日の午前中に雨が降り、中止になっ

てしまうか心配になりました。しかし、みなさんの気持ちが通じ、当日は肌寒かったですが晴れて運

動会が開催されました。どの競技も大熱戦となり、順位にかかわらず、クラスの絆がより一層深まっ

た運動会でした。「１年生の応援が素晴らしかった！」とたくさんの人に言っていただきました。誇

らしいことです。また、運動会を陰で支えていただいた方がたくさんいらっしゃいます。応援に来る

方の受付け等をしていただいた PTAの方、学校の整備や掃除をしていただいた用務主事さん、おい

しく、しかも食べやすくなるように給食を準備していただいた調理員さん等の方々への感謝の気持

ちを忘れないでください。 
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「縦のつながり」 
 

 私は中学校初めての運動会で縦のつながりについて学びました。 

 小学校の運動会では、学年で協力することが多かったので上の学年と協力することはとても緊張しま

した。色別の綱引きではかけ声を大きな声で言わないといけなくて、恥ずかしいなと思ってしまいまし

た。色練は相手チームと戦えないので赤団が強いと思いこんでいました。何回か練習して本番戦うチーム

を決める戦いで私はいつも通り、声をあまり出さないで戦いました。赤団の結果は最下位でした。自分は

すごく悔しくて今のままじゃだめだなと思いました。帰ろうとした時、赤団の綱引きのリーダーがものす

ごく落ち込んだ顔をしていて「私のせいで優勝できなかったのかも」と思い、「本番は全力を出して優勝

しよう。そしてリーダーを喜ばせよう」と思いました。運動会当日、私は「おーえす。」というかけ声と

体重を後ろにするということを意識しました。二回戦目は負けてしまったけど結果は三位だったのでう

れしかったし、自分の目標を達成できたので充実した運動会でした。そしてリーダーもものすごい喜んで

いて、「めっちゃいい」と言ってくれて、がんばってよかったなと心の底から思いました。 

 今回の運動会で何事も恥ずかしがらず、全力で取り組むと誰よりも楽しめて喜ぶことができるという

ことがわかりました。そして、先輩たちと協力すると色々な人の気持ちがわかることができました。 

 

 

 

「感じられたこと」 
 

 中学生になり一カ月半程で早くも運動会が始まるころになりました。まだ会って間もないクラスメイ

トと、二週間という短い時間の中でみんな全力でがんばり、リレーの走順で少しもめたりしそうな場面も

あったけれど、それも二組が勝つために考えてくれた思いの証でした。 

 色々ありながら迎えた運動会当日、私は開会式の前、すでに心が動きはじめていました。前日の話し合

いで決まった二組みんなでの円陣です。しっかりみんなが集まり、肩を組み、声を合わせ、少しかけ声が

おもしろく、笑ってしまったけどそんな笑いながら本気で気持ちを高めていく二組だから、運動が苦手な

私でも楽しく運動会に参加することができました。 

 そしていかだ流しの時に、もう一度私の心が動いていました。話し合いの時に、女子は移動の時に走っ

ていないという意見があり、「走らなくても間に合う」と言ったら、班の一人が、「それで足場がなくて上

の人が遅くなっているんじゃないの」と言ってくれて、その時に、「確かに」と、自分たちが勝手に限界

を決めていたことに気がつきました。その時のおかげで本番では走り、円も小さくして二位という順位を

とることができました。その時、アドバイスを素直に受けとめて実行してみるというのは大事なことだな

と感じました。 

 最後の結果はあまり望ましくなかったけれど、友達と協力しアドバイスを言い合ってお互いに良い影

響を与えられたなと感じた良い運動会でした。 

 

 

 

来週はプレテストがあります。しっかり勉強しましょう。 

日 曜 学校行事・学年行事等 給食 朝 １ ２ ３ ４ ５ 6 備 考 

１ 月 プレテスト 体力テスト始  〇 朝礼 学活 
国 

テスト 

数 

テスト 

英 

テスト 
   

２ 火  〇 読書 学活       

３ 水 眼科検診 職員会 〇 読書      ― 再登校 16：10 

４ 木 専門委員会 〇 読書        

５ 金 教育実習終 〇 読書      総合  


