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夏休みの学習計画を立てよう 

やるしかない！ がんばるしかない！ 

①自分の行きたい学校を見つけ、やる気を出そう 

②自分の力を伸ばすために苦手教科を克服しよう 

③１日８時間を目安に勉強しよう 

④スマホ・iPadの使い方を工夫しよう 
  

 いよいよ夏休みまで一週間となりました。先日の保護者会で、お話をした通り、３年生にとっては、学力を伸

ばすための大切な夏休みです。いかに有効に使うかが、これからの進路を決めるためのカギとなります。ま

ずは、行きたい学校を見つけ、やる気を出しましょう。学校訪問もたくさんしてください。 

さて、夏休みはどんな勉強をしたらよいでしょうか？ 自分の苦手なところがどこなのかをつかみ、その単

元の問題集をわかるまで繰り返し解いてみましょう。得意な教科、好きな分野も、どんどん解いて自信をつ

けましょう。きっと、勉強が楽しくなるはずです。ポイントは、「楽しみながら勉強をすること」です。 

“１日８時間の勉強”と聞いて「嫌だな…」と思う人が多いかもしれません。しかし、学校のある日は、

１日６時間の授業を受けて、家や塾で勉強をしています。ですから、特別に多いわけではありません。中には、

「夏休みは塾の夏期講習を受けて、毎日勉強三昧！」という人もいると思います。集中する時間

と、息抜きの時間のメリハリをつけて、どこまで自分が勉強できるのか、挑戦をしてみましょう。 

受験勉強のさまたげとなるのは、なんといっても「スマホ」です。スマホの誘惑に勝てる人は滅

多にいません。使う時間、使う場所を今一度家族で確認してください。自分の部屋に持ち込まな

いことをお勧めします。夜遅くまで使い睡眠時間が削られ、生活リズムが狂います。この夏は、スマホとの戦

いが勝負の決め手になるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今 

後 

の 

予 

定 
 

日 予   定 

１４(月) ①修学旅行しおりづくり、読み合わせ 

15(火) ①進路学習 都立高校について 

16(水) 
⑤夏休みの計画 修学旅行個人テーマ 
再登校１６：１０ 

17(木) 体育着登校 避難訓練 大掃除  

18(金) 
終業式① ②学年集会 ４５分時程 給食なし 
再登校１５：３０ 

第３学年 学年目標 

伸ばせ学力 鍛えよ心 

進路情報のご案内 
① EAST-Jの受験申し込み締め切りは

７月３０日(水)です。お配りしたパンフレ

ットに沿ってスマホで受験申し込みをしてく

ださい。 

② 東京都育英資金の案内が届いておりま

す。無利子での貸し付けですのでご検討く

ださい。９月９日（火）までです。 

③ 私立高校の授業料負担軽減は全員が

受けられます！パンフレットをご覧ください。

④１６日に都立高校の資料を配布します。

ご確認ください。 


