
 

 

 

 

 

 

 

 

 昨日は大掃除を行い、綺麗になった教室で今日の終業式を迎えました。７２日間の１学期を 

なんとか乗り切ることができました。保護者のみなさまもご協力ありがとうございました。 

 さあ、明日から夏休みに入ります。「今年は休みではないよ！」という声も聞こえてきました。「あれもこれもやらなき

ゃ！」と焦っている人も多いかもしれませんね。 

 それでも休みは休み、一息つくことができるでしょう。落ち着いて、まずは１学期を頑張って過ごした自分にねぎらい

の言葉をかけてあげてください。心を入れ替えて学習に励んだ人、部活動に最後まで熱心に取り組んだ人、運動会で仲間

やクラスのために貢献した人・・・たくさんの良い点が思い出されます。 

 もちろん、満足のいく生活を送れた人ばかりではないかもしれません。そんな人は冷静に１学期を振り返り、その反省

を生かして夏休みの計画を立ててください。「ムリ、ムラ、ムダ」のない学習計画が望ましいですが、人と比較せず、安

易な情報に振り回されず、今の自分には何が必要かをしっかりと見定め、焦らずに過ごしましょう。自分の責任で計画し

た夏休みを有意義に過ごせるように全力で頑張ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最後に。「家族の一員である」という自覚をもちましょう。「受験」はあくまでも人生の通過点に過ぎません。それを言

い訳にして、家族の一員としてやらなければいけないことを避けてはいけません。家族との時間を大切にして、お互いに

助け合って、良い夏休みを過ごしてください。それでは、登校日に会いましょう。 

２２日（月）は「大暑」。１年で一番暑い時期！ 
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●三者面談 ７月２２日（月）～２６日（金）【各教室】 

      ※日時は担任から連絡済みです。 

●Ｚ会補習 ７月２２日（月）～２９日（月）９：００～１０：４５【１階エンカレッジルーム】 

      ※月曜日は休日が多いので、夏休みに２回やります。 

●登 校 日 ８月２６日（月）８：２０～８：４５【各教室】 ①身だしなみチェック ②提出物の回収 

      ※８：１５には生徒玄関を通過し、余裕をもって行動しましょう。 

      ※持ち物…上履き、筆記用具、通知表、宿題などの提出物、受験生としての風格とみなぎる自信 

●質問教室 ８月２６日（月）～２８日（水）９：００～１１：００【３年１組・２組】 

      ※わからないところを質問する、夏休みの宿題に取り組むなど、参加は自由です。 

●英語補習 ８月２６日（月）～２９日（木）９：００～１１：００【３年４組】 

      ※詳細は平城先生から連絡あり。 

●国語補習 ８月２８日（水）９：００～１０：００【学習室１】 

      ※講師の金田先生が担当します。 

１学期の評定と領域診断テストの結果をもとに、

都立の入試得点を計算してみよう。 

高校説明会に参加し、進路先を絞っていこう 

夏休みに苦手教科を克服し、 

過去問にも取り組みたい…。 
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≪都立高校入試の総合得点の計算方法≫ 

（例） 

国語 社会 数学 理科 英語 音楽 美術 保体 技家 

４ ３ ４ ３ ３ ３ ４ ３ ２ 

 

①素内申 

 各教科の評定を合計したものです。（例）では29点です。私立の推薦基準や都立の推薦で使われるこ

とが多いです。特に私立では、「素内申５科20点以上」など基準が示されることが多いです。 

②換算内申 

 ５教科の評定の合計＋（４教科の評定の合計×２）＝65点満点 （例）では41点になります。 

 都立では、原則として、学力検査（入試当日の５教科のテスト）と内申点の割合は7:3です。次の式

で計算してみましょう。 

 

 41×300 ＝ 189点（小数点以下は切り捨て） 

  65 

 

☆３年１学期の成績で、内申点を出してみましょう。 

国語 社会 数学 理科 英語 音楽 美術 保体 技家 

         

 

                       ＋            ×2＝ 

 

 

     ×300 ＝換算内申点      （300点満点） 

               65 

☆３年７月の領域診断テストの５教科の点を入れてみましょう。 

国語 社会 数学 理科 英語 

     

 

 

 

 

                ×700  ＝ 試験得点     （700点満点） 

             500 

 

☆現在検討中の志望校を書いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

総合得点 

10２0点満点 

（スピーキングテストの２０点

を含みます。） 

 

 

 

２学期当初の予定は、 

登校日に連絡します。 
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