
                         

                              

                                     

                                                                 

 
 

いよいよ来週、期末考査！！ 
いよいよ今週は大きな山場を迎えます。 

・6月１６日（月）：「学力オリンピック（数学）」実施！ 

事前に配布した「出題予告問題」をしっかりと復習して、本番では“自

分のベスト”を尽くしましょう。努力の成果が発揮されることを期待し

ています。期末考査の範囲でもあります！頑張って！！ 

 

・6月１７日（火）～１８日（木）：1学期 期末考査 

範囲も広く、学ぶ内容も深まっています。学習計画表で計画したとお

りに、学習は進んでいるでしょうか。もしうまくいっていない場合は、き

ちんと計画を修正し、やり残しのないように学習に取り組みましょう。 

 

学習のポイント 

【１】計画的に学習しよう 

やるべきことを書き出し、試験までにまんべんなく学習できるように計画しましょう。試験日から逆算 

して、「いつまでに何をやる」と具体的に計画をしましょう。 

→おすすめ：前日の夜は「軽い確認」、当日の朝は「覚えていることの再チェック」など。 

 

【２】「わからない」をそのままにしない 

同じ問題をくり返し解きなおすことで、理解が深まります。 

→おすすめ：教科ごとに「自分があいまいな部分」を書き出しておこう。 

 

【３】心と体のコンディションも大事 

集中力を高めるには、十分な睡眠、適度な運動や食事をしっかりとることも大切です。勉強時間だけで

なく、休む時間や睡眠時間も考えて、学習計画を立てるようにしましょう。 

 

「テスト＝力試し」だけでなく、「自分の学び方を見直すチャンス」でもあります。 

失敗を恐れるより、「やってみる」「挑戦してみる」気持ちを大切に。努力はきっと、どこかで自分を助

けてくれます。学年全体で、この 1週間を乗り越えていきましょう！ 

 

 

 

≪来週の予定≫  
日 曜 学校行事・学年行事等 給食 朝 １ ２ ３ ４ ５ 6 備 考 

16 月 学力オリンピック 〇 数学 学オリ       

17 火 期末考査１日目 × 自習 英語 国語 音楽 学活 ― ―  

18 水 期末考査２日目 × 自習 社会 美術 保体 学活 ― ―  

19 木 期末考査３日目 〇 自習 数学 理科 技家 学活 ― ―  

20 金  〇 読書      ― ⑥カット 
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