
・健康の保持    ・環境の把握 

・心理的な安定   ・身体の動き 

・人間関係の形成  ・コミュニケーション 

～学習の内容～ 
 「自立活動」を中心とした学習を行います。 

自立活動の内容 

 

 

 

 

例えば．．． 

・自分の得意なことや苦手なことを知ること 

・記憶することや視覚認知 

・ライフスキルのトレーニング 

・感情のコントロールの方法 

・周囲とのコミュニケーションに関すること 

 

瑞江三中の巡回指導では、 

生徒の心の安定を大切にして指導するとともに、 

苦手なことや困ったことについて 

他者に適切な援助要請ができることを目指します。 


