
 東京 2020大会の競技種目             ★オリ・パラ、どちらか一方だけの競技 

№ オリンピック競技大会 パラリンピック競技大会 

１ ☆アーチェリー ☆アーチェリー 

２ ☆陸上競技 ☆陸上競技 

３ ☆水泳 ☆水泳 

４ ☆バドミントン ☆バドミントン 

５ ☆バスケットボール ☆車椅子バスケットボール 

６ ☆カヌー ☆カヌー 

７ ☆自転車競技 ☆自転車競技 

８ ☆馬術 ☆馬術 

９ ☆フェンシング ☆車いすフェンシング 

１０ ☆サッカー ☆視覚障害者5人制サッカー 

１１ ☆柔道 ☆柔道 

１２ ☆ボート ☆ボート 

１３ ☆7人制ラグビー ☆ウィルチェアーラグビー 

１４ ☆バレーボール ☆シッティングバレーボール 

１５ ☆ウエイトリフティング ☆パワーリフティング 

１６ ☆射撃 ☆射撃 

１７ ☆卓球 ☆卓球 

１８ ☆テコンドー ☆テコンドー 

１９ ☆テニス ☆車いすテニス 

２０ ☆トライアスロン ☆トライアスロン 

２１ ★ボクシング ★ボッチャ 

２２ ★体操 ★ゴールボール 

２３ ★ゴルフ  

２４ ★ハンドボール  

２５ ★ホッケー  

２６ ★近代五種  

２７ ★セーリング  

２８ ★レスリング  

２９ NEW 野球・ソフトボール  

３０ NEW 空手  

３１ NEW スケートボード  

３２ NEW スポーツクライミング  

３３ NEW サーフィン  

https://www.o.p.edu.metro.tokyo.jp/spirit-learn/category/olympics/athletics

